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Verwendete Abkirzungen und Begriffe

AOK = Allgemeine Ortskrankenkasse

AWO = Arbeiterwohlfahrt

Bremische = siehe Quartiersentwicklerinnen

F.T.S.V. = siche Lorbeer

FKS = Fritz-K6hne-Schule, 6rtliche Grund-Haupt-und
Realschule

HAG = Hamburger Arbeitsgemeinschaft zur
Gesundheitsforderung mit Mitgliedern aus Behérden und
Krankenkasse finanziert Projekte, wie die Ausstellung
"Stark sein - (...)

Hamburger Spendenparlament = ehrenamtliches Gremium,
deren Mitgliederparlament finanzielle Forderungen von
Projekten, fiir soziale Projekte fiir stark Benachteiligte : z.B.
WenDo-Kurs fiir Rothenburgsorter Médchen

HdJ = Haus der Jugend

IKM = Institut fiir Konfliktaustragung und Mediation,
Hamburg

Lorbeer = Freier Turn-und Sportverein Lorbeer
Rothenburgsort

Quartiersentwicklerinnen = Bremische Gesellschaft zustan-
dig fiir die Umsetzung der STEP

REBUS = Regionale Beratung und Unterstiitzungsstelle des
Amtes fiir Schule, frither Schiilerhilfe

RKR = Regionalkonferenz Rothenburgsort, der
Zusammenschluf3 von Einrichtungen aus der sozialen-und
stadtteilbezogenen Arbeit

STEP = Soziales Stadtteilentwicklungsprogramm,
Senatsprogramm gegen Benachteiligung auf baulich-rdum-
lichen, sozialem, kulturellem und wirtschaftlichem Gebiet.
Gilltig fiir ein Teil von Rothenburgsortes.

WenDo = Selbstbehauptungs-Selbstverteidigungtraining fiir
Maidchen und Frauen
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Gewaltpréavention in Rothenburgsort ist ein Prozess.

Gewaltpravention ist nicht nur ein Schwerpunkt des Schulprogramms der Fritz-Kéhne-Schule
(FKS), sondern auch Thema der Quartiersentwicklung im Rahmen des Programms der Sozialen
Stadtteilentwicklung (STEP). So wurden im Stadtteilbiiro der Quartiersentwicklerin im
Zusammenhang mit Beteiligungsprozessen bei Spielplatzplatzplanungen Gewalterfah-rungen der
Kinder und Jugendlichen und Schwierigkeiten im sozialen Umgang virulent.

Deshalb haben die Quartiersentwicklerinnen der Bremischen Gesellschaft fiir Stadterneuerung,
Stadtentwicklung und Wohnungsbau m.b.H. den Kontakt mit der Fritz-Kéhne-Schule, mit
Fachleuten, z. B. vom IKM (Institut fiir konstruktive Konfliktaustragung und Mediation),
Sportvereinen und den sozialen Einrichtungen der Regionalkonferenz Rothenburgsort (RKR)
gesucht und genutzt.

Aus dieser Zusammenarbeit sind verschiedene Projektelemente entstanden, die im Verlauf 2001/02
begleitet und durchgefiihrt wurden. Die Elemente des Prozesses greifen ineinander und entwickel
sich weiter:

Schulische Projektwoche

Fachgesprach

Beraterrunde

Aktionstage zu Konflikten und Kampfkunst
WenDo-Training fiir Mddchen
Konflikttraining fiir SchiilerInnen
Friihstiicksgesprache mit Unterrichtseinheiten
Ausstellung

Auswertung / Dokumentation

RPN R W=

Die Projektelemente und ihre Auswirkungen auf die Beteiligten sind hier im Folgenden in
Ausziigen dokumentiert.

Der ProzeB der Gewaltpriavention bedeutet fiir die Beteiligten in Rothenburgsort neue
Informationen, Kontakte und Angebote fiir ihre Tétigkeitsfelder, verbunden mit einer stirkeren
Vernetzung in der Kinder- und Jugendarbeit. Nur durch personliches Kennenlernen kann das
Vertrauen hergestellt werden fiir kurze Wege, so dass gemeinsames Wissen, Erfahrungen und
Handlungsoptionen vor Ort besser ausgeschopft und weitere Ressourcen aufgedeckt werden kon-
nen.

Ziel des so in Gang gesetzten Prozesses ist nicht zuletzt, Kindern und Jugendlichen die dringend
erforderliche Hilfe zur Selbsthilfe zu geben.

Die bisherigen Elemente der Gewaltprivention wurden finanziert aus Mitteln des
Bundesprogramms "Jugend fir Toleranz und Demokratie", der Hamburgischen
Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung (HAG), des Hamburger Spendenparlaments, des
Verfiigungsfonds Rothenburgsort und Mitteln des Quartiersentwicklers.

Die vorliegende Dokumentation wurde durch den Investitionsfonds des Bezirksamtes Hamburg-
Mitte ermdglicht.

Wir danken allen Beteiligten fiir Ihre Unterstiitzung.



Aggression, Gewalt und Krieg

Gewalt ist ein zentraler Begriff, der fiir verschiedene Formen
von Aggression bis hin zZu kriegerischen
Auseinandersetzungen verwendet wird. Gewalt ist aber auch
ein schillernder Begriff, weil er mit Angst wie auch mit Mut
verbunden ist.

Die minimale Definition bezeichnet alle Formen direkter
Gewalt von Personen gegeneinander als physische Gewalt.
Tater und Opfer sind erkennbar. Schwieriger wird es bei psy-
chischer Gewalt, weil die Folgen nicht so leicht nachweisbar
sind, wie wenn Schldge ausgeteilt wurden und blaue Flecken
sichtbar werden. Das Bewusstsein fiir psychische Gewalt
nimmt zu. Die Ausgrenzung von Menschen durch
Herabwiirdigung, heute als Mobbing bekannt, ist ein Beispiel
dafiir.

Seit einigen Jahren wird in der Diskussion um den
Gewaltbegriff die strukturelle Gewalt mit einbezogen. Der
Friedensforscher Johan Galtung schldgt sinngeméfB die
Formel vor: Gewalt liegt vor, wenn Menschen so beeinflusst
werden, dass ihre tatsdchliche korperliche und geistige
Verwirklichung geringer ist als ihre mogliche Verwirklichung.
Das heil3t, dass auch Machtverhiltnisse, staatliche Strukturen,
Wohnverhéltnisse und Ausbildungschancen auf Menschen
wirken und ihre Selbstverwirklichung behindern konnen.
Wihrend man bei der direkten Gewalt einzelne Personen ver-
antwortlich machen kann, gelingt dies bei der strukturellen
Gewalt nur bedingt, weil Verantwortlichkeiten nicht bekannt
sind oder verschleiert werden. Die Strukturen miissen offen
gelegt werden, damit an der Verdnderung von struktureller
Gewalt gearbeitet werden kann.

Mit der Definition von Gewalt konnen wir Opfer und Téter
bestimmen, Handlungen beschreiben und Wirkungen benen-
nen. Die Ursachen sind damit noch nicht entschliisselt.
Aggressionen und Konflikte werden als eine Ursache genannt,
und vielen stehen schon bei der Nennung dieser Begriffe die
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Nackenhaare zu Berge. Aggression und Konflikt bedeuten
ubersetzt: auf einander zukommen, zusammenstof3en, sie
beschreiben also die Art der Annédherung. Konflikte und
Aggressionen entstehen aus Gefiihlen wie Wut, Arger und
Verletzung. Erst durch die Austragung entsteht Gewalt.
Aggression an sich gilt schon als bose. Sie beschreibt jedoch
nur eine Gefiihlslage, ohne den weiteren Verlauf zu bestim-
men.

Konflikte und Aggressionen haben eine konstruktive und eine
destruktive Seite. Da die Gewalt oft schnell eskaliert, werden
die Anfinge des Konflikts und die Chancen, ihn konstruktiv
auszutragen, wenig wahrgenommen. Eine Verhirtung mit
gegenseitigen BloBstellungen und Vernichtungsschldgen kann
in frithen Stadien von den Beteiligten allein oder mit Hilfe von
Vermittlern abgewendet werden. Es muss nicht zu einer
Eskalation mit dem Versuch kommen, sich gegenseitig den
Boden unter den Fiilen zu entziehen. Ein Schlagabtausch mit
Verlusten auf beiden Seiten kann sich bis zum Krieg entwik-
keln.

Gewalt ist jedoch sehr attraktiv, weil sie méannlich besetzt ist
und in vielen Zusammenhéingen nach wie vor mit demonstra-
tiver physischer Stirke identifiziert wird. Sie scheint zudem
auch kurzfristig Konflikte zu 16sen, weil einer sich durchset-
zen kann. Wer sich korperlich bemerkbar machen will, kann
immer Gewalt einsetzen. Andere Formen Aufmerksamkeit zu
erregen oder sich auseinanderzusetzen sind fiir einen Teil der
Kinder und Jugendlichen schwerer zuginglich und miissen
erlernt werden.

Die Vorstellung von Gewalt ist sehr unterschiedlich, je nach
Perspektive: Opfer, Tater oder Zuschauerln.
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Konstruktiv streiten und Frieden

Dieter Liinse

Bei der Definition der Begriffe Aggression, Gewalt und Krieg wurde deutlich,
dass nicht Aggressionen und Konflikte an sich das Problem sind, sondern erst
die Austragung Gewalt hervorrufen kann. In der Wahrnehmung von
Konflikten und GefiihlsduBerungen wie Wut liegt der erste Schliissel zu einer
konstruktiven Konfliktbearbeitung, zum konstruktiven Streiten. Wird der
Konflikt positiv ausgetragen, kann damit die Basis fiir eine Veranderung des
weiteren Zusammenlebens geschaffen werden.

Wird ein Konflikt verdringt, bagatellisiert oder einfach nicht erkannt, finden
die KonfliktgegnerInnen auf Umwegen ein Ventil fiir ihren Groll. Sie glénzen
mit gegenseitigen Herabwiirdigungen, schikanieren sich und versuchen sich
jeweils iiber den anderen zu stellen. Mit Zwang, Einschiichterungen und
Drohungen wird Macht und Uberlegenheit demonstriert. So sollen die
Gegnerlnnen mit Gewalt besiegt werden. Das kostet Kraft, zumal die anderen
ihre eigenen Sichtweisen und Bediirfnisse nicht kampflos aufgeben werden.

Konflikte sind nicht per se negativ, sondern bieten wichtige Chancen fiir
Weiterentwicklungen. Dazu miissen allerdings die Konfliktursachen aufge-
deckt und bearbeitet werden. Voraussetzung dafiir ist, die Grundbediirfnisse
der Menschen zu erkennen. Auf dieser gemeinsamen Grundlage koénnen
leichter die verschiedenen Interessen vermittelt werden.

Wenn die Konflikte unter den Konfliktbeteiligten allein nicht geldst werden
konnen, kann durch die Vermittlung Dritter nach einvernehmlichen Losungen
gesucht werden. Rechtzeitiges Innehalten der Beteiligten oder aber das
Eingreifen von Auflenstehenden sind Mdglichkeiten, Wiirde und Identitét der
anderen Person zu wahren. In Mediationen (Konfliktvermittlungen durch
neutrale Dritte) werden immer wieder Ergebnisse erzielt, bei denen es nicht
VerliererInnen und Gewinnerlnnen gibt, sondern beide etwas gewinnen.
Verzicht auf und Achtung von Gewalt muss im Grundverstindnis eines
Gemeinwesens, im Stadtteil oder in der Schule enthalten sein. Damit ist die
Basis fiir konstruktives Streiten geschaffen, und eine neue Perspektive fiir das
Zusammenleben kann sich entwickeln.

Konstruktiv streiten setzt voraus, dass existentielle Bediirfnisse anerkannt
werden und das Hauptinteresse im Aushandeln und in der Suche nach
Ausgleich liegt. Beim konstruktiven Streit arbeiten die Beteiligten an einer
akzeptierenden Sprache, die personliche Integritit der Beteiligten wird
gewihrleistet, die Sache wird be- oder verurteilt und die Person anerkannt.
Im konstruktiven Streit herrscht Einfithlsamkeit. Sich in die andere hineinzu-
denken, wirkt manchmal Wunder und trdgt mehr dazu bei, die eigenen Ziele
zu erreichen, als in Verteidigungshaltung zu verharren. Angriff als beste
Verteidigung ist liberfliissig, wenn eine grundsétzliche Sicherheit garantiert
ist und der/die einzelne den Mut hat, Angebote zur Zusammenarbeit zu
machen.
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Schulentwicklungsprogramm der Fritz - Kéhne - Schule / Ausziige

1.1 Soziales Lernen als Erziehung zur
Konfliktféhigkeit und Toleranz -
Gewaltprévention

In einer Gemeinschaft kann nur dann befriedigend zusammen
gelebt und gearbeitet werden, wenn jedes Mitglied bereit und
fahig ist, soziale Verantwortung zu iibernehmen. Die soziale
Kompetenz der Schiilerlnnen wird deshalb gefordert und
gegen Gewalt und Intoleranz  gearbeitet. Die
Klassengemeinschaft ist der Ansatzpunkt fiir die Forderung
des Gemeinschaftssinns und der Teamfdhigkeit unserer
Schiilerlnnen. Die Mitarbeiterlnnen der Fritz-Kdhne-Schule
flihren zusédtzlich Gewaltprdavention durch besondere
Unterrichtsprogramme und die Installation von verbindlichen
Regeln durch.

1.2 Soziales Lernen im Unterricht -
Erwerb von Schlissel-qualifikationen

Unsere hochindustrielle Gesellschaft verlangt von jedem die
Bereitschaft, ein Leben lang zu lernen. Voraussetzung dafiir ist
neben der Beherrschung der Grundfdhigkeiten Lesen,
Rechnen und Schreiben die Fahigkeit, sein eigenes Leben
selbststdndig zu organisieren. Ein Schwerpunkt der Arbeit in
der Fritz-K6hne-Schule ist die Sicherung und Vertiefung die-
ser Kulturtechniken.

Dariiber hinaus muss Unterricht durch die Entwicklung von
Selbstvertrauen, Identifikation und Engagement auch auf sozi-
al-kommunikatives Lernen und nicht zuletzt auf affektives
Lernen (Entwicklung von Selbstvertrauen, Identifikation und
Engagement u.a.m.) zielen.

Deshalb sollen im Unterricht der Fritz-Kéhne-Schule
Kenntnisse und Fertigkeiten so vermittelt werden, dass die
Kinder selbststdndig sachliche Zusammenhénge entdecken,
soziale Verantwortung iibernehmen und mitplanen, mitden-
ken, mitgestalten und verantworten konnen.

1.2.1 Soziales Lernen an der Grundschule

Vielfdltige Lernsituationen der sozialen Wahrnehmung, der
Kommunikation und der Kooperation ermdglichen das
Erleben sozialer Erfahrungen und leisten damit einen wesent-
lichen Beitrag zum sozialen Lernen und somit zur gewalt-
freien Konfliktaustragung.

Soziale Wahrnehmung

- Forderung des Selbstwertgefiihls und der
Selbstbehauptung

- Starkung der Klassengemeinschaft

Kommunikation
- Gespriche fiihren
- Anwendung von Gesprichsregeln

Kooperation

- Psychomotorik / kooperative Bewegungsspiele
- Entspannungsspiele
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Soziales Lernen kann nur da gelingen, wo im Unterricht
Freirdume dafiir geschaffen werden.

1.2.2 "Projekt : Soziales Lernen" nach
Christina GroBmann in
der Sekundarstufe 1

Schon seit mehreren Jahren wird mit Beginn der
Beobachtungsstufe die Gruppenentwicklung der neu
zusammengestellten Klassen mit Bezug auf das Buch
"Projekt: Soziales Lernen" (Christina GroBmann, Projekt
"Soziales Lernen", Verlag an der Ruhr 1996) gefordert und so
die soziale Kompetenz der Schiilerlnnen und die
Arbeitsproduktivitit der Klassen gesteigert.

Dieses Projekt ist und bleibt eine feste Grofle im Schulalltag
der Fritz-Kohne-Schule, damit folgende Ziele erreicht wer-
den:

- Die Gruppenmitglieder verstehen und akzeptieren sich
gegenseitig.

- Die Kommunikation ist offen.

- Die Gruppenmitglieder kooperieren und kdnnen
Arbeitsaufgaben in Grof3- und Kleinteams 16sen.

- Miissen Entscheidungen getroffen werden, gibt es festge
legte Verfahrensregeln.

- Die Gruppenmitglieder sind fahig, sich offen mit
Problemen auseinanderzusetzen und ihre Konflikte auf
konstruktive Weise zu 16sen.

Jede Gruppe - und das gilt auch fiir Schulklassen -, die effek-
tiv arbeiten soll, muss in ihrer Entwicklung verschiedene
Entwicklungsstadien durchlaufen. Nur selten wird eine
Gruppe / eine Schulklasse von allein zu einer effektiven
Arbeitsgemeinschaft. Sie braucht fiir diese Entwicklung
Hilfen. Gruppendynamische Ubungseinheiten sollen maBgeb-
lich dazu beitragen, dass die Klasse eine arbeitsfiahige
Lerngruppe wird.

1.2.3 Soziales Lernen durch verschiedene
Lehr- und Lernmethoden

Die Verdanderungen in unserer Gesellschaft erfordern neben
den traditionellen Grundfahigkeiten wie Lesen, Schreiben,
Rechnen erweiterte Schliisselqualifikationen. Zu diesen geho-
ren:

- Selbstdndigkeit, Selbstverantwortung

- Entscheidungs- und Problemldsungsfahigkeit
- Kreativitdt und Engagement

- Kommunikations- und Kooperationsfihigkeit
- Lernfahigkeit



Um die angestrebten Schliisselqualifikationen mehr als bisher
fordern zu konnen, hat sich die Fritz-Kohne-Schule zum Ziel
gesetzt, neben eher traditionellen Unterrichtsmethoden offene
Arbeits- und Lernphasen als einen festen Bestandteil in ihren
Unterricht aufzunehmen. Mit den folgenden Lehr- und
Lernmethoden sollen die Schiilerlnnen diese Kompetenzen
fiir ein lebenslanges Lernen erwerben:

- Stationsarbeit

- Wochenplanarbeit
- Projektunterricht

- Werkstattarbeit

2. Umsetzung der padagogischen
Schwerpunkte

2.1 Gewaltprévention

2.1.1 Das Streitschlichterprogramm

SchiilerInnen an unserer Schule zu kompetenten
Streitschlichtern auszubilden, wird als praventive MaBnahme
gegen die in den letzten Jahren steigende Konfliktfrequenz an
der Fritz-Kohne-Schule begriffen. Die Gewaltbereitschaft in
Konflikten hat ebenfalls zugenommen. Als mdgliche
Ursachen sehen wir:

- Probleme in der Familie
- Unzufriedenheit mit den Pausenangeboten
- hohe Aggressionsbereitschaft

- Fehlender Minimalkonsens ab wann die Pausenauf-
sicht eingreift

- Missverstindnisse aus Unkenntnis von kulturellen und
religidsen Traditionen

- Verbale Verletzungen (Schimpfwdrter) durch
Uberschreiten unterschiedlicher Toleranzbereiche

- Unklare Botschaften (Klischees wie "Alter", inflationérer
Gebrauch von Schimpfwortern - besonders auch in
fremden Sprachen)

- Imponiergehabe (Cool-Sein, Machismus, Erpressung,
Gesetz des Stiarkeren, Rollenkonflikte zwischen Madchen
und Jungen)

- Verminderung der Kommunikationsbereitschaft, weil
Erziehung immer weniger in der Familie stattfindet
(Einfliisse von Straengangs und Medien) und
Konfliktver-meidungsstrategien, Verdrangungen und
Sprachlosigkeit zunehmen.

Zur Zeit wird das Schulleben immer wieder durch unerledigte

Konflikte nachhaltig belastet und macht das gemeinsame
Lernen im Einzelfall unméglich. Es ist daher notwendig, den
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SchiilerInnen dabei zu helfen, neue Handlungsmoglichkeiten
zur gewaltfreien Konfliktlosung zu erschlieen.

Um das Schulleben konfliktfreier zu gestalten, miissen auch
die Schiilerlnnen gelernt haben, Konflikte ihrer jiingeren
Mitschiilerlnnen vertrauensvoll kldrend und beratend zu
begleiten.

Die Konflikt-Offenlegung ist ein erster Schritt zum kreativen
und positiven Umgang mit sozialen Schwierigkeiten.
Konkrete Fille schaffen unmittelbar motivierende
Sprachanlésse, die unbewusstes Verhalten bewusst machen
helfen und zu groBerer Selbstkontrolle fithren kdnnen.

3.1.1.a Konzeption des
Streitschlichterprogramms fir die
Primarstufe und die Sekundarstufe |

Fiir die Ausbildung zu StreitschlichterInnen werden folgende
Vermittlungsziele festgelegt:

- Beachten der Korpersprache, Gesten, Mimik in
Schlichtungsgesprachen

- BegriiBung, Vorstellung und Regeln im
Schlichtungsgespriach

- Aktives Zuhoren

- Ich-Botschaften

- Lenkung eines Schlichtungsgesprichs

- Abschliisse: Losungen, Kompromisse,
Wiedergutmachung,
Einigung, Vertriage, Fortsetzungen

- Protokollierung / Supervision durch Kursteilnehmer

- Verabschiedung

Fiir unsere Primarstufe reduzieren wir diesen
Zielekatalog auf

- Ich-Botschaften
- Zuhoren konnen

3.1.1.b Installation und Evaluation

In der Primarstufe werden die Schwerpunkte in den
Bereichen:

Soziale Wahrnehmung, Kommunikation und Kooperation
gesetzt.

In regelmédfBigen Fach- und Klassenkonferenzen wird zu die-
sen Themen gearbeitet (vgl. Seite ). 3.2.1.

Im Rahmen des bereits erwihnten Projekts "Soziales Lernen"
werden die Schiilerlnnen ab Klasse fiinf mit
Kommunikationsregeln und Ubungen zu gruppendynami-
schen Prozessen vertraut gemacht. Die in der Grundschule
erworbenen sozialen Fidhigkeiten werden dabei erweitert.
Jeder Konflikt wird ernst genommen und bearbeitet.

In den Klassen fiinf und sechs werden Konflikte in einem



besonderen Buch gut leserlich notiert, mit Datum versehen
und von den/dem Betroffenen unterschrieben. Die Konflikte
werden ziigig in einer "Klassenrat-Stunde" oder in
Einzelfdllen unter Anleitung eines Lehrers oder einer Lehrerin
im gelernten Konfliktlosungsverfahren bearbeitet.

Im Verlauf des siebten Schuljahres kann die Leitung des
Klassenrates in zunehmendem MafBe geeigneten Schiilerlnnen
tiberlassen werden.

Im Ethik-Unterricht der achten Klassen werden zundchst
Ubungen aus dem "Streitschlichter-Programm" (vgl. Karin
Jefferys-Duden, Das Streitschlichter-Programm, Beltz Verlag
1999) eingesetzt, um an Fallbeispielen und an klasseninternen
Konflikten die besten Losungs- bzw. Deeskalationsstrategien
zu erlernen und einzuiiben.

Nach einer Wiederholungs- und Festigungsphase werden im
Wahlpflichtunterricht der neunten Klassen erstmals geeignete
Schiilerlnnen ausgewihlt und als Streitschlichter bei realen
Konflikten in den fiinften und sechsten Klassen eingesetzt.

Dabei gelten folgende Rahmenbedingungen:

- Die jeweiligen Klassenlehrer entscheiden in Absprache
mit den Streitschlichtern iiber die Zulassung eines
Konfliktes zum kurzfristig anzusetzenden Schiiler-
Schlichtungsgespréch.

- Ein/e betroffene/r SchiilerIn hat ebenfalls die Moglichkeit
ein Schiiler-Schlichtungsgesprich einzufordern.

- Das Gesprich und seine Reflexion unterliegen der
Schweigepflicht.

- Die Nutzung des Altersgefilles zwischen der zukiinftigen
H 9 /R 9 und den SchiilerInnen der Beobachtungsstufe
vermittelt Autoritit und Schutz.

- Die Schlichtungsgespréche sollen in einem Raum mit
vertrauensvoller Atmosphére normalerweise in den
Pausen stattfinden.

- Ein Schlichterteam besteht aus zwei aktiven Schlichtern,
die das Gesprach fithren. Zwei ausgebildete SchiilerInnen
sitzen bei, um zu protokollieren. Die Protokolle werden
im Wahlpflichtunterricht mit der Lehrkraft gemeinsam
nachgearbeitet:

- Darstellung des Falles

- Beurteilung

- Verinderungen / Ubungen

3.1.1.c Schlichtungshelferinnen
in den Schulpausen

Nach 3.1.1.a und 3.1.1.b unterstiitzen ausgebildete
SchlichterInnen die Lehrkrifte bei der Losung von Konflikten
in den grof3en Pausen.

Langfristige Ziele

- Schirfung der Selbstwahrnehmung als Mittel der Distanz
zu sich selbst und zum Konfliktpartner

- Zuversicht gewinnen, aus einem Konflikt gemeinsam
gestirkt hervorzugehen

- Alternative Handlungsmoglichkeiten im Streit kennen
lernen

- Meinungsverschiedenheiten ertragen
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- Gewaltbereitschaft senken

Um den SchiilerInnen eine Orientierung und klare Regeln zu
geben, sollen fiir die gesamte Schule verbindliche
Pausenregeln und ein Schulvertrag gelten.

3.1.2.a Klassenregeln/ Pausenregeln/
Schulvertrag

Regeln fiir das Zusammenleben sind nétig. Sie wachsen aus
der Spannung zwischen individueller Freiheit und notwendi-
gen Einschrankungen. Ziel jeglicher paddagogischer Arbeit und
damit auch der Schulentwicklung muss deshalb sein, fiir alle
verbindliche Regeln zu erarbeiten, aufzustellen und neuen
Gegebenheiten anzupassen.

Durch die gemeinsame Erarbeitung von Regeln soll an der
Fritz-Kohne-Schule vermittelt werden, was an unserer Schule
moglich und erwiinscht ist, was gefordert wird und welche
Verhaltensweisen mit welchen Mallnahmen geahndet werden.
Die Form der Regeln wird Vertragscharakter haben und der
Schulvertrag wird von der Schiilerschaft, den Lehrkriften, den
Eltern und der Schulleitung unterschrieben.

Damit wird Ernsthaftigkeit und Verbindlichkeit fiir alle Seiten
dokumentiert. Voraussetzungen dafiir sind, dass sich das
Kollegium, die SchiilerInnen, die Eltern und das nichtpddago-
gische Personal in einem breit angelegten Diskussionsprozess
mit ihren jeweiligen Vorstellungen auseinandersetzen und
anndhern miissen. Das zu erarbeitende Regelwerk fiihrt zu
grofBerer Transparenz der Verhaltensweisen, erhohter gegen-
seitiger Akzeptanz und damit zu gréerer Zufriedenheit an der
Schule.

3.1.2.b Erarbeitung und Evaluation

Jede Klasse entwickelt ihre Klassenregeln.

Damit das Zusammenleben und das gemeinsame Lernen fiir
alle Gruppenmitglieder angenehm wird, sollte sich jede neu
zusammengesetzte Schulklasse Regeln geben, die selbst erar-
beitet, weiterentwickelt und von jedem Mitglied unterschrie-
ben werden.

Maogliche Themen- und Konfliktbereiche konnen sein:

- Unterricht (Plinktlichkeit, Arbeitsmittel, Hausaufgaben,
Stillarbeit, Wochenplanarbeit, Mappenfiihrung,
Gesprachsordnung, freie Arbeitsformen)

- soziale Umgangsformen (keine Beschimpfungen,
Beleidigungen, Streitschlichtungsverfahren,
Gewaltfreiheit, gemeinsame Unternehmungen, Klassenrat,
Fairness beim Sport und in den Pausen)

- MaBnahmen ("Schlimme-Worter-Zettel", Tadelzettel,
Lobzettel, Klassenrat, Streitschlichter, Wiedergutmachung,
Elternbrief usw.)

- Vertragscharakter (Jedes Gruppenmitglied erkennt durch
seine Unterschrift diese Regeln als verbindlich an.)

In diesem Schuljahr werden in Zusammenarbeit mit allen
Mitgliedern der Schule bestehende Pausenregeln und ein vor-
liegender Schulvertrag diskutiert, iberarbeitet und verabschie-
det.

Die Pausenregeln und der Schulvertrag werden nach der



Schulhofumgestaltung von der Schulkonferenz beschlossen
und werden somit allgemein giiltig und verbindlich. Der
Schulvertrag hat fiir alle LehrerInnen und SchiilerInnen glei-
che Wertigkeit.

3.2 Soziales Lernen im Unterricht
3.2.1.Soziales Lernen in der Primarstufe

Soziale Wahrnehmung
a) Selbstwertgefiihl und Selbstbehauptung

Kindern mit einem negativen Selbstbild also wenig
Selbstwertgefiihl verhalten sich im Schulalltag oft auffallig
und wollen durch ihr stdrendes Verhalten auf sich aufmerksam
machen. SchiilerInnen mit einem positiven Selbstbild konnen
sich besser auf das Lernen konzentrieren. Es gilt daher, die
Stérken eines jeden Kindes festzustellen und dafiir zu sorgen,
dass diese auch von den anderen wahrgenommen und aner-
kannt werden.

Sich gewaltfrei in Konflikten behaupten zu konnen, heifit
eigene Bediirfnisse durchsetzen zu konnen, ohne anderen
dabei zu schaden. In den Klassen sollte iiberlegt werden, wie
man sich am besten fiir die eigenen Rechte einsetzt und wie es
mdoglich ist, auch die Wiinsche anderer zu befriedigen.

Zu beiden Punkten werden Ubungen, die z.B. in "Soziales
Lernen" Arbeitsheft 1 "Wir lernen uns kennen" durchgefiihrt.

b) Stirkung der Klassengemeinschaft

Durch eine Stirkung der Klassengemeinschaft erhoffen wir
uns eine verbesserte Zusammenarbeit in der Gruppe. Das
Schwierige dabei ist, dass die Beteiligten ihre vorrangigen
Bediirfnisse zuriickstellen miissen, damit ein gemeinsames
Ziel erreicht werden kann. Dies kann nur geschehen, wenn
alle das Vertrauen haben, dass jeder nicht nur seine eigenen
Wiinsche sieht, sondern auch die des anderen beriicksichtigt.
Maglichkeiten fiir die Starkung der Klassengemeinschaft sind
neben den Ubungen zum besseren Kennenlernen (vgl.
Literatur), auch die Planung und Durchfithrung von
Erlebnissen wie zum Beispiel Klassenfahrten, Ausfliigen oder
Theaterprojekten.

Kommunikation
a) Schaffen von Gesprichssituationen

Miteinander sprechen ist ein Grundbediirfnis von Kindern im
tdglichen Leben, zu Hause oder in der Schule. Nicht immer
verlaufen Gespriche so, dass die Grundbediirfnisse der ein-
zelnen erfiillt werden. Manche Kinder konnen sich ohne Hilfe
kaum in Gespriche einbringen, manche tun dies ohne auf die
anderen zu achten, manche kénnen das, was sie wollen, nicht
verstindlich machen. Die Fritz-Kdhne-Schule fordert das
Miteinandersprechen durch Gesprachssituationen, in denen
die Kinder lernen, sich verstdndlich auszudriicken und als
Zuhorer das Gehorte aufzunehmen und zu verarbeiten.
Gespréachserziehung beinhaltet somit das Schaffen von
Gelegenheiten zum Sprechen iiber fiir die Kinder relevante

Inhalte.
b) Erarbeiten und Anwenden von Gesprichsregeln

Gesprachserzichung hat zum Ziel, die Kinder von einer leh-
rerzentrierten Gespréchsleitung unabhéngiger zu machen und
eine gleichberechtigte Teilnahme aller Kinder am Gesprach zu
ermdglichen. Damit die Kinder selbststéindig kooperieren kon-
nen, brauchen sie eine Orientierung fiir ihr Verhalten in Form
von Gesprachsregeln. In Gesprachssituationen konnen Regeln
erarbeitet, erprobt, eingeiibt und angewendet werden.

Beispiele fiir Gesprichsregeln:

- Ich melde mich, wenn ich etwas sagen mochte.
- Nur einer spricht.
- Ich hore zu, wenn ein anderes Kind spricht.

Kooperation
a) Psychomotorik / kooperative Bewegungsspiele

Im Sportunterricht der Fritz-Kéhne-Schule werden psycho-
motorische und kooperative Spiele umgesetzt. Psychomotorik
versteht sich als  ganzheitliche Forderung der
Personlichkeitsentwicklung durch Bewegung. Die Forderung
findet auf der motorischen, sozialen, emotionalen und kogni-
tiven Ebene statt.(vgl. Potthoff, U. :Gespriche mit Kindern)
Durch offene Bewegungs- und Wahrnehmungssituationen
werden z.B. koordinative und motorische Fdhigkeiten
geschult. Im sozialen Bereich kénnen Verhaltensweisen wie
Kooperation und Riicksichtnahme gefordert werden. Durch
kooperative Bewegungsspiele wird kooperatives Handeln
angebahnt.(vgl. Blumenthal, E. Kooperative
Bewegungsspiele)

Spiele, die jedem Mitspieler positive Spielerlebnisse,
Wohlbefinden und Spall ermdglichen, werden im
Sportunterricht eingesetzt.

b) Entspannungsspiele

Durch gezielte Bewegungs- und Entspannungsspiele kann
Ruhe und Entspannung im Unterricht geférdert werden und
damit eine grundlegende Aufnahmebereitschaft geschaffen
werden. (vgl. Krowatschek,D.: Entspannung in der Schule)
Entspannungsspiele konnen auf lange Sicht helfen, das
Wohlbefinden, die Konzentration und die Gesundheit zu stér-
ken sowie Spannungen und Stress abzubauen bzw. vorzubeu-
gen. Auch das Erleben sozialer Erfahrungen ist ein Aspekt, der
im Rahmen von Entspannungsiibungen bedeutend ist.
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Artikel fiir das lokale Wochenblatt - FKS / Stadtteilbiiro, Juni 2001, iiberarbeitet im Marz 2002

"Man kann vorher reden..."

Projektwoche zur Gewaltprivention in der Fritz-Ko6hne-Schule, Rothenburgsort vom 4. bis 8. Juni 2001

"...weil - man muss nicht sofort hauen", so die Stellungnahme
eines Médchens aus der Klasse 3a auf die Frage, was sie in der
vergangenen Woche gelernt habe.Im Rahmen einer
Projektwoche wurde in der gesamten Fritz-Kdhne-Schule zum
Thema Gewalt gearbeitet. Dieses Projekt war ein Teil der
Gewaltpréventionsarbeit, die als ein Bestandteil des
Schulprogramms {iberaus ernst genommen wird und im
September 2001 mit Veranstaltungen im Stadtteil fortgesetzt
werden soll.

Von Montag bis Freitag néherten sich die Schiilerlnnen dem
Thema auf unterschiedliche Weise: Zum Beispiel erweiterten
die Kinder aus der 1c ihre Féhigkeiten, behutsam miteinander
umzugehen und sich mit Hilfe von Partneriibungen zu ent-
spannen. Fiir viele Schiilerinnen und Schiiler war es ein scho-
nes Erlebnis, endlich einmal zur Ruhe zu kommen und sich
und die Kameradlnnen zu spiiren. In der entspannten
Atmosphiére fiihlten sich die Kinder sichtlich wohl.

Ahnlich Erstaunliches gelang auch der Klassenlehrerin der
Klasse 3a, Frau Borus: Hier kuschelten die Kinder in einem
"Schweigezelt". Sie mdchten so etwas 6fter machen.

Erkenntnisse von Schiilerlnnen aus der vierten Klasse: Kinder
streiten oft und vertragen sich schnell wieder, denn sie haben
es da leichter als Erwachsene. In diesem Zusammenhang
wurde auch der Konflikt zwischen Israelis und Paldstinensern
thematisiert. Die vierten Klassen erstelltenauflerdem eine
Collage mit Bildern zum Thema Liebe und Hass. Sie sprachen
und spielten das Gedicht Der Sperling und die Schulhofkinder
(Thema: Gewalt mit Worten).

Mit einer Tanz-Performance zu dem Rap-Stiick der Gruppe
Die Dritte Generation "Vater, wo bist du?" setzten sich die
Schiilerlnnen mit Gewalt und Lieblosigkeit in der Familie aus-
einander. Einige Schiiler erkldrten, dass sie &hnliche
Situationen wie in dem Stiick von zu Hause kennen.

Die Tanz-Performance will die Klasse auf dem Lichtfest in
Rothenburgsort einer breiteren Offentlichkeit vorstellen. *

In der Klasse 5a wurde das Thema Idole und Vorbilder behan-
delt, vom schwarzen Rap-Star bis...

Die SchiilerInnen entwickelten Vorstellungen, wie sie selber
Jingeren positives Vorbild sein konnten. In dieser
Altersgruppe ging es auch darum, Menschen als einmalig zu
begreifen und zu erkennen, dass alle MitschiilerInnen in ihren
Ansichten und Vorlieben unterschiedlich sind und nicht einem
Idol oder einem Klischee entsprechen miissen.

Zu guter letzt beschloss die Klasse H8, die Schule kurzerhand
zur gewaltfreien Schule zu erkliren.

Fiir eine Fotoaufnahme formierten sich die Schiilerlnnen mit
je einem Buchstaben zum lebenden Bild mit dem Motto
Gewalt, nein Danke! .

Kritische Miitter merkten an, dass auch in dieser Woche hefti-
ge Streitereien und Priigeleien auf dem Schulhof zu beobach-
ten waren. Vielleicht sollten sich die Erwachsenen einmal fra-
gen, wie schwer ihnen selbst Verdnderungen fallen. Wer ein-
mal versucht hat, sich das Rauchen abzugewo6hnen oder weni-
ger Siiligkeiten zu essen, weil}, wie schwer der Mensch sich
von schlechten Angewohnheiten trennt. Und sind Wut- und
Gewaltausbriiche nicht auch mindestens schlechte
Angewohnheiten?

*Nachtrag 3/02: Das Stiick wurde ebenfalls auf den
Aktionstagen gegen Aggression und Gewalt im September
aufgefiihrt und in anderen Klassen in der "Friihstiickswoche"
diskutiert.
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Sandra Mesken - Grundschullehrerin und Diplom-Motologin

Alle wollen den Kopf in die Schule schicken...
Praxisbericht zur Entspannung im Unterricht

Im téglichen Unterricht beobachte ich bei vielen Kindern eine erhebliche
Anspannung, anhaltende Unruhe bis hin zu aggressiven Ausbriichen. Ich habe
den Eindruck, das einige von ihnen kaum in der Lage sind, zur Ruhe zu kom-
men und ihre Aufmerksamkeit {iber einen ldngeren Zeitraum zu lenken, also
sich zu konzentrieren. Es gibt immer mehr Kinder, die in ihrer Wahrnehmung
beeintrichtigt sind. Uber die motorische und psychische Unruhe hinaus sind
korperliche Auffilligkeiten festzustellen, und die Kinder klagen iiber
Kopfschmerzen.

In der Schule tragen Bewegungs- und Entspannungsspiele dazu bei, eine
grundlegende Aufnahmebereitschaft zu schaffen. Die Kinder lernen, ruhig zu
werden und sich auf ihre "innere Welt" zu konzentrieren.

Entspannunsspiele und-iibungen koénnen im Sportunterricht und im
Wahlpflichtkurs stattfinden, aber auch in den allgemeinen Unterricht einge-
baut werden.

Hier einige Beispiele:

- Bewegungsspiele mit Materialien
(Luftballons, Sandsécke, etc.)
- Bewegungsspiele mit Musik (z. B. "Schubiduba-Tanz",
Léwenjagd, etc.)
- Phantasiereisen
- Entspannendes Malen
- Partner-Massage mit Igelbéllen (Tennisbdllen, Softbéllen)
- Entspannung mit Alltagsmaterialien (Bierdeckel, Zeitung)
- Einfache Formen der progressiven Muskelrelaxation
- Forderung der Wahrnehmung

Wenn die Kinder sehr unruhig sind und in besonderen Stressituationen, z. B.
vor Klassenarbeiten, mache ich mit ihnen circa zehn Minuten
Entspannungsarbeit. Dazu eignen sich besonders Bewegungsspiele mit Musik
(die Kinder tanzen ihre Unruhe weg), Phantasiereisen oder Partner-Massage
mit kleinen Billen.

Ab der dritten Klasse ist auch die progressive Muskelrelaxation geeignet:
Die Kinder liegen auf dem Boden, spiiren jeden Korperteil einzeln, spannen
ihn an und entspannen (l6sen) ihn wieder.

Manche Kinder machen die Ubungen anfangs eher widerwillig mit, und es
fallt ihnen schwer, in einen Entspannungszustand zu kommen. Nach ein
wenig Erfahrung werden die Ubungen immer sehr gut angenommen.

Entspannungsiibungen Idsen keine Matheaufgaben und auch keine
Streitereien, aber sie helfen, "besser drauf zu kommen".
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Steine ins Rollen gebracht ...
Fachgespréch zur Gewaltprévention in
Rothenburgsort im Juli 2001

Das Fachgesprich wurde vom Stadtteilbiiro/Bremische
Gesellschaft als Element des Prozesses der Gewaltpriavention
initiiert und fand am 16. Juli 2001 im Stadtteilbiiro statt.

Die Vorbereitung iibernahmen im wesentlichen Hanne
Hollstegge und Kathrin Moéller aus dem Stadteilbiiro, Ingo
Wulf, Schulleiter der Fritz-K6hne-Schule, Hermann Teiner
vom Jugendamt des Bezirks Hamburg-Mitte und Dieter Liinse
vom Institut fiir konstruktive Konfliktaustragung und
Mediation in Zusammenarbeit mit der Regionalkonferenz
Rothenburgsort und dem Stadtteilbeirat.

Eingeladen waren alle, die mit Kinder- und Jugendarbeit
beschéftigt sind - dazu gehdren auch der Rothenburgsorther
Sportverein und die Jugendfeuerwehr. Weiter kamen
Vertreterlnnen der Polizei und Fachleute wie Dr. Christian
Bohm, Psychologe, beim Schulamt zustindig fiir
Gewaltpravention, und Prof. Kern, Fachhochschule fiir
Sozialpadagogik, Schwerpunkt Gemeinwesenarbeit.

Die Erwartungen an das Fachgespriachs waren zum einen, die
Probleme (Gewaltbereitschaft, Gewalttitigkeit) der Kinder
und Jugendlichen im Stadtteil und die Hintergriinde dieser
Probleme zu analysieren, zum anderen sollten realisierbare
Vorschldge erarbeitet werden, wie den genannten Problemen
begegnet und ihnen vorgebeugt werden kann. Des weiteren
sollte das Treffen zu einer verbesserten Koordination und
Zusammenarbeit der verschiedenen Einrichtungen und
Organisationen beitragen, also "kurze Wege" schaffen.

In den Diskussionen ging es weniger, um die
Gewalterfahrungen von Kindern und Jugendlichen unterein-
ander, als um Schwierigkeiten und Méngel in der Erziehung
im benachteiligten Stadtteil: Viele Erziehungsberechtigten
hitten zuwenig EinfluB oder aber wéren zu wenig "gutes
Vorbild" und oft nicht in der Lage, die Entwicklung der
Kinder zu verantwortlichen und nicht ausschlielich konsum-
orientierten Menschen zu fordern. Kinder miissten in der
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Schule miihsam lernen, dass "nicht alles in den Schof} fallt"
und sich Energie- und Zeitaufwand lohnen kann.

Auf dem Fachgesprich wurden Zielrichtungen entwickelt und
Vorschldge erarbeitet. Sie bezogen sich in diesem Sinne auf
die Erweiterung von Moglichkeiten der Kinder und
Jugendlichen und zum anderen auf eine verbesserte
Zusammenarbeit der Akteurlnnen der Kinder-und
Jugendarbeit.

Beispiele:

An der Planung des Spiel- und Erholungsortes Stresowstrafe
beteiligten sich Kinder und Jugendliche, die "Hiitte" wurde
mit Unterstlitzung junger Rothenburgsortherlnnen gebaut,
bemalt und besprayt. Die farbliche Gestaltung entstand in
Kooperation mit dem Stadtteilbiiro, der Freiraumplanerin und
dem HdJ. Der junge Meistersprayer aus der FKS versah die
Frontseite unentgeldlich mit einem Graffity nach eigenem
Entwurf. Der Spieltiger ist jetzt jeden Montag dort und die
Mitarbeiterlnnen versuchen u.a. den Kindern Identifikation
mit dem Spielplatz zu vermitteln.

Die Feuerstelle auf Entenwerder wurde von der
Jugendfeuerwehr in Abstimmung mit dem Gartenbauamt
gebaut. Im Sommer 2001 organisierten Christine Wiedenhoft
vom Projekt Streetgames* , die Jugendfeuerwehr und das
Haus der Jugend gemeinsam ein  freundliches
Einweihungsfest.

Bei der Fotoaktion auf dem Dach des ForumHotels am Tag
des Denkmals im Herbst 2001 geleiteten zwei neunjahrige
Maédchen die Besucherlnnen aufs Dach.

Am Fotowettbewerb Rothenburgsort nahmen - mehrere
Kinder und Jugendliche teil und gehdren nun zu den
Preistragerlnnen.



In der Jury des Foto-Wettbewerbs war die Schiilerschaft der
FKS durch den Schiilersprecher vertreten.

Bei den Friihstiicksgesprachen (siche dort) {ibernahm die
Pupil-Company FKS GmbH der 9. Klasse das Catering, finan-
ziell durch den Verfiigungsfonds Rothenburgsort
(Stadtteilbeirat und Ortsausschuss).

Die Beratungsrunde zur Besprechung einzelner Problemfille
an der FKS wurde eingerichtet (siche dort).

Das Internet-Cafe im Berufsfortbildungswerk, das im Februar
2002 er6ffnet wurde, konnen die Schiiler der FKS jetzt vor-
mittags nutzen. Dies soll u. a. zur Berufsfindung beitragen.

Bei den Aktionstagen gegen Aggression und Gewalt im
September 2001 und den Friihstiicksgespridchen im Februar
2002 unternahmen FufBballtrainerInnen und Kampfkunstlehrer
vertiefende Schritte, den Sport aus dem Verein und in die
Schule hineinzutragen, erginzend zu dem schon zuvor in der
Schule angebotenen Kanukurs und Neigungskurs Karate.

Die Vernetzung im Stadtteil macht Fortschritte: Die
Einrichtungen arbeiten intensiver und direkter zusammen. Der
Wegweiser Rothenburgsort war dabei hilfreich. Die
Teilnahme an den RKR-Treffen hat sich phasenweise verstarkt
und die Treffen werden besser als Diskussionsforum fiir anste-
hende Probleme genutzt. Fiir einige Akteurlnnen ist die
Teilnahme wegen personeller Engpésse allerdings schwierig.

Das erste Konflikttraining fiir SchiilerInnen hat stattgefunden.
Die StreitschlichterInnen-Ausbildung ist finanziell durch das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
und vom Verein des Hamburger Abendblatts "Kinder helfen
Kindern" gesichert. Sie begann Ostern 2002 und wird vom
IKM durchgefiihrt.

Zur Unterstiitzung der sozialen Arbeit in Rothenburgsort
arbeitet seit Marz 2002 1 von 5 von der RKR gewiinschten

StudentInnen - als Praktikantin in Stadtteilbiiro und

Elternschule.

Die Stadtteilreise und ergénzenden Betreuung von Spiel- und
Freizeitorten (Patenschaften) befinden sich noch im
Planungsstadium.

Die Umgestaltung des Schulhofs ist finanziell abgesichert, die
Planung abgeschlossen. Einen Teil der Ausfiihrung iibernimmt
dank der Initiative des AK Schulhofumgestaltung das BFW.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, das durch das
Fachgespréch im Prozess der Gewaltpravention Aktivitdten zur
Forderung von Kindern und Jugendlichen stark beforderte.
Diese Beispiele sind aber nur ein kleiner Teil eines umfassen-
den Katalogs den konstruktiven Umgang mit Konflikten und
soziales Miteinander aufzubauen und zu pflegen. Sie sprechen
fiir sich und sollten mit dem qualifizierten Ausbau von institu-
tionsiibergreifenden Querschnittsaufgaben und sozialpad.
Regelangeboten einhergehen. Finanzielle Kiirzungen wider-
sprechen einer sozialen Stadtteilentwicklung.
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Beratungsrunde Fritz-Kéhne-Schule
von Christian Bohm

Im Rahmen des Fachgesprichs Rothenburgsort
konnte festgestellt werden, dass viele Kinder und
Jugendliche, die in Zusammenhang mit
Problemlagen genannt wurden, allen beteiligten
Fachkréften mehr oder weniger bekannt waren. Es
wurde angeregt, in einen regelméfigen Austausch zu
treten, um auf "kurzem Weg" Gefahrdungslagen von
Kindern oder Jugendlichen zu  erortern,
Informationen weiterzuleiten, aber auch
MafBnahmen abzustimmen. Das Modell der
Beratungsrunde  wurde  benutzt, um die
Einrichtungen an einen Tisch zu holen (Uhden,
Hamburg macht Schule, 3/96). Neben der Fritz-
Kohne-Schule sollen zunidchst der ASD, REBUS
und das Haus der Jugend Rothenburgsort an den
monatlichen Sitzungen teilnehmen, die Moderation
iibernahm eine unter regionalen Aspekten neutral zu
nennende Instanz (Beratungsstelle
Gewaltpriavention, Amt fiir Schule).

Seit Januar 2002 ist dieses Gremium installiert. Die
beteiligten Fachkrifte sprechen in der Runde iiber
Einzelfille unter Wahrung datenschutzrechtlicher
Rahmenbedingungen. Die Verschwiegenheit bzgl.
personenbezogener Daten gegeniiber Unbeteiligten
wurde vereinbart. Die Moderation achtet darauf,
dass die Diskussionen sachorientiert und einzelfall-
bezogen verlaufen.

Ein zusitzliches Ziel der Beratungsrunde besteht in
der Verbesserung der Kooperationsbeziehungen zwi-
schen den Einrichtungen. Die bisherige Erfahrung
zeigt, dass zunédchst "harte Falle" im Mittelpunkt ste-
hen, die eher die "Ohnmacht der Helfer" widerspie-
geln. Die sozialen Fachkrifte miissen hier all ihre
Kompetenz biindeln, neue und kreative MaBinahmen
entwickeln und einleiten, sich aber auch zu klaren
Grenzziehungen durchringen. Die Hoffnung besteht
aber darin, langfristig zu einer pradventiven
Screeningstelle zu werden, um friihzeitig gefahrdete
Kinder und Jugendliche unterstiitzen zu kdnnen.
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Konzept

Aktionstage gegen
Aggression und Gewalt

Das Projektelement Aktionstage gegen Aggression
und  Gewalt wurde vom  Stadtteilbiiro
Rothenburgsort und dem Sportverein F.T:S.V.
Lorbeer in Zusammenarbeit mit der Fritz-Koéhne-
Schule entwickelt und durchgefiihrt.Es entstand
durch Erfahrungen mit aggressions- und problembe-
ladenen Kindern und Jugendlichen im Stadtteil.
Beleidigungen, Drohungen, "Abzocken" wund
Priigeleien sind an der Tagesordnung. Dagegen feh-
len den Kindern und Jugendlichen Erfahrungen, wie
sie diesen Provokationen, Angriffen und
Verletzungen vorbeugen oder sich gegen sie wehren
konnen, ohne selbst korperliche Gewalt anzuwenden
und damit die Aggressionsspirale fortzusetzen.

Die Aktionstage gegen Aggression und Gewalt soll-
ten dazu beitragen, bei den Teilnehmerlnnen
Selbstbewusstsein, Selbstachtung und Respekt vor
anderen zu fordern, sich beim Sport, also im Rahmen
festgesetzter Regeln, korperlich auszutoben und
Zusammengehorigkeitsgefithl/Teamgeist zu ent-
wickeln. Angst, Unsicherheit und Aggressionen soll-
ten so abgebaut werden.

Die vor Ort vorhandenen sportlichen Angebote soll-
ten durch die Aktionstage bekannter und ihre aggres-
sionsmindernden Potentiale damit besser nutzbar
gemacht werden.
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Filmbeschreibung
Tatort - Kinder der Gewalt

In einer Schultoilette wird die Leiche eines Jungen gefunden.
Todesursache: aufgesetzter Kopfschuss. Fiir Hauptkommissar
Freddy Schenk kommt nur Selbstmord in Frage, doch sein
Kollege Max Ballauf will das nicht glauben. Der Korper des
Jungen ist von den Brandspuren ausgedriickter
Zigarettenkippen gezeichnet. Der Fall geht Ballauf besonders
nahe, weil Jiirgen Schuster der Sohn seiner Pensionswirtin war.
Am Tag vor seinem Tod wurde er verpriigelt und hatte aus
Angst vor Rache trotz Ballaufs Driangen die Aussage auf dem
Polizeirevier verweigert. Ballauf fiihlt sich schuldig. Hatte
Jiirgen nicht gesagt, bei Verrat wiirde man ihn téten? Wurde der
sensible Junge Opfer einer Hinrichtung?

Bei den Recherchen in der Klasse des Toten trifft Schenk auf
eisiges Schweigen. Um die Wand aus Furcht und Mifltrauen zu
durchbrechen, heuert Max Ballauf als Vertretung fiir einen
Sportlehrer an und findet sich wieder in einem System der
Unterdriickung von Schwachen und Auflenseitern. Deutsche
und tiirkische Teenager fiihren einen regelrechten Kleinkrieg
gegeneinander. Die meisten sind mit Messern und Schlagringen
bewaftnet. Der deutsche Junge Tucky tut sich in diesem System
besonders hervor. Als ein Médchen ihn auBlerdem bezichtigt,
fiir Jirgens Tod verantwortlich zu sein, nimmt Ballauf ihn ins
Verhor. Tucky gibt den Ausldndern die Schuld und wiederholt
damit die dumpfen Ressentiments seines Vaters. Stlick fiir
Stiick entwirrt der verbliiffte Polizist eine Geflecht aus
Vorurteilen und Brutalitét. Ist dies der Alltag einer ganz norma-
len GroBstadtschule?

Nachforschungen in einem tiirkischen Spielclub fiihren auf die
Spur von Joe. Der Arbeitslose mit Bomberjacke und rechter
Gesinnung behauptet, er bewahre Kinder vor ausldndischen
Drogendealern. Doch einer seiner "Schiitzlinge" packt aus: Joe
zwingt Kinder aus Jiirgens Klasse zu Wohnungseinbriichen.
Nicht nur Tucky gehort zu dieser Clique, auch der Tote war
unfreiwillig an den Diebstdhlen beteiligt. Als feststeht, dass die
Einbrecher bei einem ihrer Raubziige eine Waffe haben mitge-
hen lassen, engt sich der Taterkreis ein. Ist Joe wirklich kein
Morder, wie er beteuert? Und wozu ist ein Dreizehnjahriger wie
Tucky fahig? Kann er wirklich einen Mord begehen?



Bericht
Aktionstag zum Tatort-Film "Kinder der Gewalt"

Am 7.September 2001 fand in der Aula der Fritz-Kdhne-Schule
(FKS) die Filmvorfiihrung mit anschlieender Diskussion statt.
Organisiert wurde die Veranstaltung mit Lehrerlnnen und
Gisten vom IKM, Dieter Liinse und Mitarbeiter - zusammen
mit der FKS und dem Stadtteilbiiro. Auf Vorschlag der Schule,
wurde aus der offentlichen und "freiwilligen" Veranstaltung ein
gemeinsamer Unterricht fiir die 7.-9. Klassen, um eine rege
Teilnahme der SchiilerInnen zu gewéhrleisten.

Vorab stellten sich die "Schulfremden" aus dem Stadtteil vor
und erklirten ihre Aufgaben: u. a. Carmen Kiister (Fuf3ball) und
Peter Lembke (Karate) aus dem F.T.S.V. Lorbeer, Gazehm
Spili, Kampfkiinste, Christine Wiedenhdft vom Projekt
Streetgames, Rudervereinigung Bille (RVB) Hanne Hollstegge,
Quartiersentwicklerin, Stadtteilbiiro/ Bremische.

Nach dem Film wurde zuerst in Kleingruppen Ergebnisse erar-
beitet, die dann im Plenum von den Jugendlichen iiber
Mikrofon vorgetragen und mit anderen Schiilernnen und
Erwachsenen weiterdiskutiert wurden.

Klar wurde auch rumgeulkt, aber insgesamt beteiligten sich die
SchiilerInnen sehr ernsthaft. Dass dies ernsthafter und substan-
zieller als in anderen Schulen geschah, fiihrte Dieter Liinse auf
die Erfahrungen der Rothenburgsorter Jugendlichen zuriick.
Die Schilderungen im Film scheinen fiir sie z.T. durchaus
nachvollziehbar, wenn auch nicht in der extremen Form.

Die Problematik im Film wurde nach diesem Tag nicht nur z.T.
in den Klassen weiter bearbeitet, sondern Jugendliche bespra-
chen den "Stoff" auch unter sich (siehe auch "Nachklapp
Gewaltpravention - aus der FKS").

Ein ausfiihrlicher Bericht des Aktionstages kam leider nicht
zustande.

Bei einer ndchsten Veranstaltung dieser Art, werden die
Aufgabenverteil-ungen klarer organisiert.

Leitfragen zur Auseinandersetzung
Tatort-Film "Kinder der Gewalt"

1. Welche Eindriicke habt Ihr vom Film mitgenommen?

2. Welche Gefiihle spielten bei den DarstellerInnen im
Film eine Rolle?
Spielen diese Gefiihle wie zum Beispiel Angst, auch fiir
Euch eine Rolle im Alltag?

3. Was ldsst sich aus dem Film auf Rothenburgsort
iibertragen?

4. Wie wurden die SchiilerInnen im Film dargestellt?
Realistisch?
Einseitig, fehlten wichtige Sachen?

5. Wie waren die Erwachsenen dargestellt? Realistisch,
einseitig, fehlten wichtige Sachen?

6. Welche Alternativen gibt es, damit es nicht den Verlauf
wie im Film nimmt? Welche Ideen/ Vorschldge habt Thr?
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Bericht 2. Aktionstag: Kampfkiinste - Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
"STARK SEIN OHNE - ANDERE KLEIN ZU MACHEN"

Peter Lembke

Der Aktionstag am 21.Sept. 2001 war zweigleisig angelegt:
A) Mitmach-Angebot ausschlieBlich fiir Médchen, betreut
von den WenDo-Trainerinnen Tatjana Beer und Barbara
Kindermann,

B) Offenes Angebot fiir Jungen und Médchen, betreut von
Peter Lembke (Karate), Hauke Reglin (Hapkido) und
Ghazem Spili (Kung Fu Tamurah und Judo).

Weitere Betreuer: Oliver Kleindiek, Vertreter des
Lehrerkollegiums der Fritz-Kdhne-Schule (FKS); Hanne
Hollstegge, Stadteilbiiro Rothenburgsort

Vorbemerkung:

Da in der ersten Stunde keine Miadchen erschienen, reservier-
ten die WenDo Trainerinnen die gesparte Zeit fiir den néchsten
WenDo Kurs. Dieses Protokoll behandelt also nur das offene
Angebot.

Die Veranstaltung war in R ort und angrenzenden Stadtteilen
beworben worden und offen fiir alle interessierten Kinder und
Jugendlichen zwischen 13 -16 Jahren. Zusitzlich hatten
Tatjana Beer und Peter Lembke 2 Tage vor dem Aktionstag in
den entsprechenden Klassen der FKS auf den Aktionstag auf-
merksam gemacht.

Ort der Veranstaltung: die als Bewegungsraum ausgelegte
Aula der FKS.

Beginn um 14.00 Uhr. Der Zulauf war nicht ganz so stark wie
erwartet, 17 Schiilerlnnen fanden sich ein. Im Verlauf der
Veranstaltung schauten ca. 30 SchiilerInnen vorbei und nah-
men zumindest zeitweise an dem Aktionstag teil. Es war von
Vorteil, mit mehreren Betreuern zu arbeiten, da auf diese
Weise die Neuankdmmlinge ohne Schwierigkeiten in die
Gruppe und den Ablauf integriert werden konnten.

12 Kinder und Jugendliche waren durchgéingig dabei, der
Altersquerschnitt lag zwischen 10 und 16 Jahren. Die
urspriingliche Zielgruppe war weniger prisent, so dass wir die
interessierten Kinder mit in die Gruppe aufnahmen.

Ablauf der Ubungseinheiten: Karate , Kung Fu Tamurah,
Hapkido, Judo
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Begriifung

2. Einleitung: Ehrenkodex der KampfkiinstlerInnen :
Kampfkunst nur zur Selbstverteidigung anwenden, nicht
zum Angriff / Respekt und Regeleinhaltung.

Im Gespréich wurden eigene Erfahrungen im Umgang mit
Aggression und Gewalt thematisiert. Keine/r von ihnen
sprach iiber Erfahrungen mit schwerer Gewalt.

3. Meditation: Wahrnehmung von Kampfkunstritualen, um
zur Besinnung zu kommen (Zazen: Sitzen in aufrechter
Haltung: mit geschlossen Augen, tief und langsam
Atmen).

4. allgemeine gymnastische Ubung (Aufwirmphase)

5. spezielle gymnastische Ubungen zur Ausiibung von
Kampfkunst
Hier wurden einige Grundtechniken vorgestellt, z.B.
Abwehren, Fauststo3 und einfacher Ful3stof3.

6. Falliibungen: "richtig fallen", d. h. mit geringem

Verletzungsrisiko und als Alternative zum Zuschlagen:

fallen und rollen als Ausweichmdéglichkeiten zum

Selbstschutz (z.B. Fahrradsturz, stolpern, Inliner etc.)

Pause von ca. 15 Minuten, in der Getranke, Bananen und
Kekse gereicht wurden.

7. Atemi-Techniken: Schlag- und Tritttechniken ( Faust und
FuB), die dann in Schlagkissen ausgefiihrt wurden.

Hier konnten die Kinder und Jugendlichen ein
wenig "Dampf" ablassen.

8. Schlag- und Bruchtesttechniken: Brett durchschlagen als
Ubung zur Stirkung der Selbstbehauptung
Selbstwahrnehmung: die inneren Kréfte sollten den
SchiilerInnen bewusst werden.

Dies kam bei den SchiilerInnen besonders gut an, da sie
nach anfanglicher Skepsis Zutrauen gewannen und mehr
"Bretter auflegten".

9. Abschliefend wieder Meditation. Die Kids hielten 3
Minuten in vdlliger Stille aus.

10. Abschlussbesprechung und Ausgabe von Informationen zu
Kampfkunst-Angeboten in R ort und angrenzenden
Stadtteilen.



Die Atmosphdre wihrend des Unterrichts war sehr offen. Die
SchiilerInnen waren interessiert und gewannen immer mehr Zu- und
Selbstvertrauen. Einige komplexere Bewegungs-aufgaben forderten
ihren Ergeiz heraus, und nach ersten Erfolgserlebnissen iibten sie diese
eigenstdndig weiter.

Es gab nur wenig Unruhe durch "Zaungiste", die zwar sehr aufmerk-
sam zuschauten, sich aber nicht zum Mitmachen bewegen lieen.
Wihrend der Veranstaltung machten Oliver Kleindiek, Hanne
Hollstegge und einige Schiilerlnnen der FKS Fotos zu
Dokumentationszwecken*.

Fazit:

Im Verhéltnis zur Neugier wihrend der Besuche im Unterricht war der
Anteil der SchiilerInnen aus der vorgesehenen Zielgruppe nicht groB.
Das lag mdglicherweise daran, dass sich zwei Klassen im Praktikum
befanden und 14 Uhr als Beginn zu frith war (Mittagszeit). 16 Uhr
wire wahrscheinlich besser.

Da der Anteil an Interessenten zwischen 10 und 12 Jahren recht hoch
war, erscheint eine Ausweitung von Angeboten auf diese Altersgruppe
sinnvoll. Wenn nétig, kann eine Gruppe dann nach Alterstufen aufge-
teilt werden.

Die Trennung zwischen Médchen und Jungen stellte sich als sinnvoll
heraus:

Einige Médchen, die sich in Gegenwart der Jungen nicht getraut hat-
ten, Bretter durchzu-schlagen, iibten es unter sich mit Hanne
Hollstegge als Betreuerin erfolgreich undmit viel Vergniigen.

Verglichen mit fritheren Angeboten war die Beteiligung relativ gut und
der Aktionstag verlief insgesamt zufriedenstellend. Die Schiilerlnnen
iibten sehr kooperativ miteinander, und keiner versuchte sich auf
Kosten anderer zu profilieren. Alle Anwesenden fragten nach der
nichsten "Stunde", was fiir grole Akzeptanz und Begeisterung spricht.
Wir konnten auf bestehende Angebote in R ort und Umgebung ver-
weisen (Info-Zettel lagen aus.).

*siehe auch Infos im Anhang
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Bericht

3. Aktionstag: Streetsoccer nach Holléndischem Modell

Peter Lembke

Gewaltpréventionstage in Rothenburgsort, eine Initiative des
Stadtteilbiiros und des FTSV Lorbeer Rothenburgsort in
Kooperation mit der Fritz-K6hne Schule

Beginn: 22. Sept. 2001um 11.00 Uhr

Ort der Veranstaltung: Sportplatz des FTSV Lorbeer,
Marckmannstrasse 125

Leitung: Ingo Waulff, Schulleiter der Fritz-Kéhne Schule
(FKS) und FuBball-Trainer

Betreuende Personen: Carmen und Claus Kiister (Fuflball-
Trainer FTSV Lorbeer), Hanne Hollstegge (Stadtteilbiiro
R’ort), Peter Lembke (FTSV Lorbeer)

Eroffnung: Rap "Vater, wo bist Du?" mit der Gruppe von Frau
Raden (Lehrerin der FKS)

Die Idee

Spielorganisation nach Holldndischem Modell. Es wird paral-
lel auf mehreren kleineren Spielflichen (in diesem Falle 6;
von A bis F gekennzeichnet) gespielt. Die Spieler werden in
jeder Runde durch Losverfahren neu zugeteilt
(Mannschaftsstirke 4 - 6 Spieler).

Durch ein individuelles Scoring (20 Punkte bei Sieg der eige-
nen Mannschaft; 10 Punkte bei Unentschieden und 1 Punkt fiir
jedes geschossene Tor) wird dabei sowohl ein mannschafts-
dienlicher (nur gemeinsam Siegen), als auch der individuelle
Einsatz (Tor geschossen) befordert. Zudem wird ohne
Schiedsrichter gespielt, die Kinder bzw. Jugendlichen miissen
also selber fiir einen regelgerechten Ablauf sorgen.

Ablauf

Um 11.00 Uhr tanzte eine Gruppe der FSK unter der Leitung
von Frau Raden zu dem Rap-Stiick Vater, wo bist du?. Danach
erklédrte Ingo Wulff die Spielregeln und den geplanten Ablauf.
Die Spieler wurden zugelost. Das anféngliche Murren tiber die
Tatsache, nicht mit seinem Freund oder Kumpel in einer
Mannschaft spielen zu kdnnen, war nach dem ersten Spiel ver-
stummt. Alle hatten die Spielidee angenommen.

Es waren auch einige Eltern, Lehrer und andere
Rohtenburgsorter gekommen,um sich die Spiele anzuschauen.

Zwischenbemerkung:

Vier Miadchen wollten auch mitspielen, waren aber nicht
bereit, geeignetes Schuhwerk von Zuhause zu holen (sie tru-
gen modische Plateauschuhe mit hohen Absétzen), so dass aus
Sicherheitsgriinden eine Teilnahme nicht erlaubt wurde.

22 Jungen waren beim vormittdglichen Teil dabei, und der
relativ schnelle Turnus lieB kaum Verschnaufpausen zu. In den
kurzen Pausen zwischen den Spielen wurden Getrdnke und
Obst sowie kleine Leckereien gereicht (kostenfrei fiir die
Teilnehmer), Organisatoren und Begleiter wurden durch den

FTSV Lorbeer mit Kaffee versorgt. Gegen 13.00 Uhr wurden
die Rénge vergeben und kleinere Preise ausgelobt.

Die Ankiindigung, um 15.00 Uhr ein weiteres Turnier abzu-
halten wurde mit Begeisterung aufgenommen..

Nach der Mittagspause fanden sich tatsdchlich 35(!) Spieler
ein (Mundpropaganda macht’s mdglich). War zu Beginn der
Veranstaltung noch ein Knéuel von Kindern und Jugendlichen
am Spielleiter-Tisch bei der Auslosung zu beobachten, iiber-
raschten die Teilnehmer die Organisatoren diesmal mit einer
selbst organisierten Schlange vor dem Spielleiter-Tisch.
Offensichtlich brannten alle darauf, mdglichst schnell wieder
ins Turnier einzusteigen.

Auch im zweiten Teil verliefen die Spiele ohne groBere
Unterbrechungen und ohne Unstimmigkeiten unter den
Spielern. Es gab nur ein eindeutiges Foul. In dem Falle gab es
keine Diskussionen; der Ball wurde der gefoulten Mannschaft
iiberlassen, und die Schiiler spielten ziigig weiter.

Gegen Ende des Turniers lieBen Kraft und Kondition und
damit die Konzentration deutlich nach - die meisten hatten 4
Stunden stramm durchgespielt -. Dies hatte zur Folge, dass es
etwas hérter zur Sache ging, aber immer noch fair.

Zur abschliefenden Siegerehrung gab es noch eine kleine
Stiarkung. Danach wurde gemeinsam abgebaut. Gegen 18.00
Uhr 16ste sich die Gruppe der erschopften Teilnehmer relativ
schnell auf.

Fazit

Die Spielidee des Streetsoccers nach Holldndischem Modell
wurde trotz anfanglicher Skepsis begeistert angenommen und
iiberzeugte, da nicht nur spielstarke Kinder in die Score-Liste
aufsteigen konnen. Ohne ein gemeinsames Zusammenspiel
kann kein Sieg errungen werden. Der unerwartet faire Verlauf
(es gab keine Schiedsrichter) zeigt, dass die Kinder und
Jugendlichen iiber verschiedene Alterstufen hinweg zumin-
dest zeitweise zu einem gleichberechtigten und gemeinschaft-
lichen Umgang féhig sind. Erstaunt haben auch die
Selbstorganisationskrifte der Kids (s. 2. Teil), was dafiir
spricht, dass die Grundwerte sozialen Handelns durchaus ver-
innerlicht sind. Die intensive Auseinandersetzung im Spiclen
zeigt, dass ein friedfertiger Umgang innerhalb und iiber die
Alterstufen hinweg unabhingig von den individuellen
Fertigkeiten moglich ist, wenn die Idee gemeinsamen Tuns
von allen getragen wird

Die hohe Beteiligung (22 im ersten und 35 im zweiten Teil)
lasst sich bei einer Wiederholung sicherlich noch steigern.

Hamburg, Oktober 2001

Siehe auch das Info-Plakat zu Fuf3ball
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Platzaufbau
- GemAR beigefiugter Anlage

Garit
20 Hitchen, um die Felder abzugrenzen

- 20 Hitchen, besser sind Stangen, um die Tore aufzubauen

- Markierungshemden. Die Anzahl richtet sich nach der Teil-
nehmerzahl. In jedem Feld muff sine Mannschaft gekennzeich-
net warden

- Bpielballe

- Buchstaben von A-J, als Anlage beigefigt, miglichst in einer
Leitz- Hille

- Klebeband, um die Buchstaben an den Hitchen zu befestigen

- Spielschema und Auswertungebegen, als Anlage beigefigt

- Schreibbrett und Filzstifte

- Stoppublr

ﬂrganiﬁatlun
Mit den Hitchen und Stangen die Felder gem. Anlage aufbauen

- Die Tore scllten zwischen 2 und 5m breit sein

- Jedes Spielfeld wird an den Torseiten mit je einem Buchstaben
fortlaufend gekennzeichnet. Dia Buchstaben missen mit Klebe-
band an den Hitchen befestigt werden.
Sie bleiben wahrend des Turniers unverandert

- Auf einem Hitchen liegen pro Feld 31-5 Markierungshemden und
warden nach jedem Spiel dort wiedar abgelegt

- Jeder Teilnehmer wird mit seinem Namen in das Spielschema
eingetragen

- Aus dem Spielschema ergibt sich, daff mit jeder Spielrunde neue
Mannschaften gebildet werden
Punktvergabe: Sieg = 20 Punktbe, Unentschieden = 10 Punkte

Niederlage = 0 Punkte, pro erzieltes Tor = 1 Punkrt

Die Punkte erhdlt immer jeder Spieler einer Mannschaft

- Die Spielzeit ist nicht festgeschrieben

- Am Ende einer Spielrunde sammeln sich alle Spieler bei dem Orga-
nisator des Turniers, um die Ergebnisse bekanntzugeben und nesu
eingaeteilt zu werden
Am Ende der lertzten Spielrunde wird der Turniersieger ermittelt

Die Spielregeln
- Gespielt wird ohne Torhiter, Schiedsrichter und chne Abseits
- Tore dirfen von jeder Stelle innerhalb des Feldes erzislt werden
- Wenn der Ball das Spielfeld verlassen hat, wird er mit dem Fuf
wieder inge Spiel gebracht.
Aus einem " EinstoR "™ bzw. " Torabstof * kann kein Tor direkt
erzielt werden.
- Ein falliger Eckstof wird vom entsprechenden Eckpunkt des Spiel-
feldes ausgefihrc
- Spielstrafen sind der Freistof und der Strafstof.
Ein Freistof wird nach einer Regelwidrigkeit getreten. Damit
kann von jeder Stelle des Feldes ein Tor direkt erzielt werden.
Ein Strafstof wird nur Fillig, wenn ein Ball, der im Tor gelan-
det wdre, absichtlich mit den Handen aufgehalten wird.
Begger igt in einem solchen Falle, das Tor direkt zu zahlen



Bericht

WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Médchen & Frauen

Tatjana Beer, WenDo-Trainerin

Der erste WenDo-Kurs in Rothenburgsort fand vom 25.
September bis 13. November 2001 statt. 8 Méadchen von 10
bis 12 Jahren nahmen teil. Die Stimmung war warm und
begeistert. Die letzten Male warteten die Médchen schon eine
dreiviertel Stunde vor der Zeit auf den Kurs.

Thema dieses Kurses waren die
Selbstverteidigung:

Grundlagen der

- Erlernen selbstsicherer Korpersprache

- Selbstbehaupungsiibungen: Platz verteidigen, Durchgeh-
Ubungen

- Einsatz der Stimme: Schrei-Ubungen

- Konzentrationsiibungen: Ubungen zu Entscheidungsfind-
ung und -durchsetzung

- Wahrnehmungsiibungen: eigene Grenzen/eigenen Raum
bestimmen und benennen

- Entspannungsiibungen

- einfache Abwehrtechniken

- Hilfe holen und Unterstiitzung einfordern

- Informationen zu Hilfsangeboten im Raum Hamburg

- Austausch von Erfahrungen und Erlebnissen im
Zusammenhang mit Gewalt

Alle Ubungen und Spiele richteten sich nach den individuel-
len Moglichkeiten der Méadchen und wurden gegebenenfalls
in entsprechenden Abwandlungen angeboten

Es hat sich gezeigt, dass die Madchen erst durch viele
Kontakte zu Eltern und Betreuerlnnen und durch Mund-zu-
Mund-Propaganda erreicht werden konnen.

Auch erfuhren wir, dass die dlteren Médchen , etwa ab 13
Jahren, so in Familien- und/oder Erwerbsarbeit eingebunden
sind, dass ihnen fiir Freizeitaktivititen kaum Zeit bleibt.
Somit konzentrieren sich die ndchsten Angebote auf Médchen
im Alter von 10 bis 12 und 7 bis 10 Jahren. Mit der Fritz-
Kohne-Schule ist ein Kurs wéhrend der Schulzeit fiir die &lte-
ren Méadchen in Planung.

Hintergrund

Das Training basierte auf den Arbeitsprinzipien der
Freiwilligkeit, Achtsamkeit und Vertraulichkeit und dem
Gedanken der Pravention von Gewalt.

Den Teilnehmerinnen wurden Wege aufgezeigt, wie sie die
Eskalation eines Konflikts vermeiden konnen. Ziel war eine
ich-stirkende Arbeit, die die Madchen in die Lage versetzt,
Streitereien mit anderen Kindern und Jugendlichen auch mit
anderen Mitteln als mit korperlicher Gewalt zu 16sen.

Im Hinblick auf sexualisierte Gewalt war es wichtig, die
Maidchen zu informieren, wo sie Hilfe und Unterstiitzung fin-
den konnen und sie darin zu bestirken, sich auf ihre Gefiihle

und ihre Wahrnehmung zu verlassen. Dazu gehorte auch die
Aufkliarung iiber Straftatbestinde - was Erwachsene tun diir-
fen und was nicht - und der Hinweis auf ihre Rechte als
Kinder.

Aus den Berichten weiterer WenDo-Kurse

WenDo-Kurs mit 12 Médchen der 3. und 4. Klassen am 26.
und 27. Januar 2002 Elternschule Rothenburgsort/ Veddel
Um eine optimale Einbettung des Kurses zu erreichen wurde
am Samstag eine Elternstunde veranstaltet bei der die Eltern
iiber Inhalte des Kurses unterrichtet wurden und mit ihnen
besprochen wurde, wie sie ihre Tochter am wirkungsvollsten
unterstiitzen konnten. Der Betreuungsschliissel von 1 zu 6
erwies sich als zu hoch, da einige der Médchen starke
Verhaltensauffilligkeiten aufwiesen und sie viel
Aufmerksamkeit forderten.
Miitterkurs

5. November bis 10.Dezember 2001 ebenfalls in der
Elternschule Rothenburgsort/ Veddel

An diesem neunstiindigen Kurs nahmen 8 Frauen mit unter-
schiedlichen kulturellen Hintergriinden teil. Ubergeordnetes
Ziel des Kurses im Rahmen des Gewaltpriventionsprojektes
war es die Akzeptanz der Idee der Selbstverteidigung fiir
Maédchen auslédndischer Herkunft bei deren Eltern zu erhéhen.
Die Elternschule stellte parallel zum Kurs kostenlose
Kinderbetreuung zur Verfiigung. Dadurch konnte eine
Zielgruppe von einkommensschwachen Miittern erreicht wer-
den, die sonst kaum solche Angebote wahrnehmen kann.

Aufgrund der Verstindigungsschwierigkeiten wurden einige
Methoden entsprechend angepasst. Den Teilnehmerinnen
wurden Wege aufgezeigt, wie sie die Eskalation eines
Konflikts vermeiden konnen. Ziel der Trainerinnen war es,
"ich-stirkend" zu arbeiten und dadurch die Frauen in die Lage
zu versetzen sich entschlossen zu wehren. Im Hinblick auf die
Privention von sexualisierter Gewalt war es wichtig, die
Frauen iiber Moglichkeiten zu informieren, wie sie Hilfe und
Unterstiitzung finden kdnnen und sie darin zu bestirken, sich
auf ihre Gefiihle und ihre Wahrnehmung zu verlassen.

(A.dR.: Es fanden weitere WenDo-Kurse statt, finanziert
durch das Hamburger Spendenparlament. Im Mérz 2002 stell-
te das Kindertagesheim Marckmannstrafle einen Antrag auf
zusitzliche Finanzierung beim Hamburger Abendblatt.)
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Bericht
SchiilerInnen fordern
mehr Konflikitraining!

Silke Vogt Konflikttrainerin, IKM Hamburg (Institut fiir
Konstruktive Konfliktaustragung und Mediation)

Begriindung fiir das 2. Konflikttraining fiir Jugendliche im
Stadtteil Rothenburgsort (siehe auch Broschiiren-Riickseite)

Nachdem im Oktober 2001 ein viertigiges Training zum kon-
struktiven Umgang mit Konflikten erfolgreich mit ausgewéhl-
ten Schiilerlnnen der FKS durchgefiihrt wurde, lieB sich eine
Verdnderung des Konfliktverhaltens sowohl bei den beteiligten
SchiilerInnen als auch in ihren peer-groups feststellen.

Die SchiilerInnen Dberichten, dass sie einander in
Konfliktsituationen besser zuhdren und besser kooperieren, so
dass sie bei Konflikten untereinander in der Regel zu guten
Ldsungen kommen. Des weiteren berichteten sie, dass sie einen
konstruktiveren Umgang mit ihrer Wut gefunden haben und
auch Einfluss auf ihr nahes soziales Umfeld nehmen, damit
Konflikte mit Worten statt mit Fausten geldst werden.

Die Schiilerlnnen wiinschen sich jedoch explizit ein weiteres
Training zum Umgang mit Gewalt- und Bedrohungssituationen
im Stadtteil, bei denen die Akteure nicht zum nahen Umfeld
gehoren, insbesondere zum Umgang mit Bedrohung und Uber-
griffen von é&lteren Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Die
Jungen sind von Seiten dieser Gruppe verbalen und physischen
Attacken (von Beleidigungen iiber Bedrohen mit einer Waffe
bis hin zu Schldgen) und die Médchen dariiber hinaus sexuali-
sierten Ubergriffen ausgesetzt.

Im zweiten Training soll der Schwerpunkt, entsprechend dem
Wunsch und Bediirfnis der Jugendlichen, somit neben einer
Auffrischung und Vertiefung der Konfliktbewaltigungs-kompe-
tenzen auf dem Erwerb von Handlungskompetenzen im
Umgang mit Gewalt- und Bedrohungssituationen liegen.

Wir erhoffen uns von diesem zweiten Training eine positive
Wirkung auf den Umgang mit Konflikten, Gewalt- und
Bedrohungssituationen fiir die Schulkultur an der FKS iiber die
peer-group der Teilnehmerlnnen hinaus und des weiteren im
gesamten Stadtteil Rothenburgsort, in dem sich die
Jugendlichen in ihrer Freizeit bewegen.

Nachtrag:

Im Miérz 2002 wurde die Finanzierung der Streitschlichteraus-
bildung fiir eine Gruppe Jugendlicher durch die Bewilligung
von Bundesmitteln und einer Spende des Hamburger
Abendblattes sichergestellt (siche auch Auswertung
Gewaltpravention)
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Ubungsbeispiele
Konflikttraining

Silke Vogt

Beispiel 1
Die Karten werden neu gemischt: Untersuchung von
Vorurteilen

Diese Ubung dient dazu, bei den Teilnehmerlnnen mehr
Verstindnis flir Vielfalt und andere Lebensumstéinde zu ent-
wickeln. Sie werden motiviert, ihre (gewohnte) Lebenswelt
aus einem neuen, ungewohnten Blickwinkel zu betrachten.
Die Ubung erfordert Vorstellungskraft und Empathie und soll
dazu fithren, Vorurteile zu reflektieren und abzubauen.

Durchfiihrung

- Erldutern Sie kurz die Ubung und ihr Ziel

- Legen Sie die Lebenskarten (z.B. tiirkischer Herkunft;
homosexuell; blind; drogenabhingig ..., ...) verdeckt aus,
mit einigen zusatzlichen Karten, so dass jeder sich eine
nehmen kann.

- Bitten Sie die Teilnehmerlnnen, sich eine Karte zu
nehmen. Wenn die gezogene Karte einen der realen
Lebenssituation entsprechenden Umstand beschreibt, soll
siezurlickgegeben werden. Niemand muss begriinden,
warum er /sie eine Karte zuriickgibt.

- Lassen Sie den TeilnehmerInnen einige Minuten Zeit, iiber
die verdnderte Lebenssituation nachzudenken, verteilen
Sie dann den Fragebogen und geben Sie ihnen ca. 15 - 20
Minuten Zeit, die Fragen zu beantworten.

- Wibhrend dieser Zeit sollte nicht geredet bzw. sich
ausgetauscht werden.

- Teilen Sie die Teilnehmer in Kleingruppen auf (bei einer
groferen Teilnehmerzahl) oder kommen Sie wieder zum
Plenum zusammen.

- Lassen Sie die TeilnehmerInnen sich vorstellen in ihrer
neuen Lebenssituation und die Fragen des Bogens
vorlesen. Gegebenenfalls konnen die anderen
TeilnehmerInnen weitere Nachfragen zu Gefiihlen,
Ablehnung usw. stellen.

- Kommen Sie (- wenn in Kleingruppen gearbeitet wurde -)
zum Plenum zusammen. Die TeilnehmerInnen sollten sich
iiber folgende Fragengemeinsam Gedanken machen:

- Welche Gefiihle sind mit der neuen Lebenssituation
verbunden?

- Waire es unangenehm/peinlich, sich tatsichlich in einer
solchen Situation zu befinden?

- Waren manche Karten "heftiger" als andere und warum?

- War es moglich, sich in die Situation hineinzufinden?

- Wie kann das in Hinblick auf die Konfliktvermittlung hilf
reich/notig sein?

Beispiel 2
Die Reise zum Mars...

Die Teilnehmerlnnen sollen sich vorstellen, auf dem Mars

gibe es doch kleine griine Menschen, und die hétten eine
Menge Arger mit einem Mangel an Zivilcourage in ihrer
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Gesellschaft. Deshalb hitte die Regierung des Mars uns
Erdlinge gebeten, ihnen drei Menschen als Vorbilder fiir zivil-
couragiertes Verhalten zu schicken, von denen sich die
Marsbewohnerlnnen etwas abgucken konnen. Die
Marsmenschen haben zum Gliick eine Maschine entwickelt,
mit der sie Tote zum Leben erwecken kdnnen.

Im ersten Schritt sollen die Teilnehmerlnnen iiberlegen, wen
sie selbst schicken wiirden, wenn sie dies allein entscheiden
konnten.

Im zweiten Schritt sollen sie sich in Kleingruppen auf drei
Personen einigen und sich anschliefend iiberlegen, was fiir
Eigenschaften diese Personen auszeichnen.

Zuletzt werden die Ergebnisse im Plenum vorgestellt.

Beispiel 3
Die Geschichte von Laura und Marco

Laura und Marco sind verliebt ineinander und schweben seit
Wochen auf rosaroten Wolken. Nur eine Kleinigkeit schmélert
ihr Liebesgliick: Sie wohnen auf verschiedenen Seiten des
Flusses und konnen sich deshalb nur an den Wochen-enden
besuchen.

Auch an diesem Wochenende will Laura zu Marco fahren -
gleich am Freitag nach der Schule. Aber als sie am Donnerstag
erfihrt, dass am Freitag die Schule ausfillt, iiberkommt sie
solche Sehnsucht, dass sie beschlief3t, sich gleich auf den Weg
zu machen und Marco zu iiberraschen.

Es ist Nachmittag, und Laura geht zum weisen alten
Féhrmann Sebastian und bittet ihn instindig, sie doch auf die
andere Seite des Ufers zu bringen. Der zogert zunéchst, denn
bald wird es dunkel sein, doch schlielich gibt er nach.

Am anderen Ufer angekommen, verschwindet gerade die
Sonne hinter den Bergen, und es wird schlagartig dunkel.
Laura gruselt bei der Vorstellung, jetzt allein durch den Wald
zu Marcos Haus zu laufen. Da kommt Daniel des Weges und
bietet Laura an, bei ithm zu ibernachten und sich bei
Sonnenaufgang auf den Weg zu Marco zu machen. Laura
zogert, denn ihre Sehnsucht ist gro3, doch die Angst vor der
Dunkelheit siegt, und Laura iibernachtet bei Daniel.

Am néchsten Morgen steigt Marco auf den Berg in der Néhe
seines Hauses und sieht von dort aus, wie Laura mit Daniel
aus dessen Haus kommt.

Er geht ihr entgegen und sagt: "Vergiss unsere Bezichung! Mit
einer wie dir will ich keinen Tag ldnger zusammen sein!" und
als Laura versucht, ihm alles zu erkldren, briillt er nur: "Hau
ab! Ich will dich nie wieder sehen!"

1. Die Geschichte wird erzéahlt und mit einer kleinen Skizze
am Flipchart untermalt.

2. Die SchiilerInnen sollen in Kleingruppen (3-4) diskutieren,
wer die meiste Schuld am Beziehungsende tragt und dazu die



Karteikarten mit den vier Namen in ihre persdnliche
Gruppenreihenfolge bringen, die sie anschlieBend im Plenum
vorstellen und mit den anderen Gruppen diskutieren.

3. Anschlielend erhalten alle ein Arbeitsblatt mit "Béuchen &
Sprechblasen" der vier Personen und sollen diese in
Einzelarbeit ausfiillen. Fokus sind hierbei die Gefiihle der ein-
zelnen, die sie in den Bauch schreiben sollen. Die Bauche
werden danach nochmals im Plenum kollektiv am Flipchart
gefiillt und die verschiedenen Vermutungen diskutiert.

Beispiel 4
Rollenspiel-Szenen, um Méglichkeiten des
Eingreifens zu iiben

Die folgenden Szenen werden von den Schiilerlnnen auf die
Biihne gebracht.

In einem ersten Schritt sollen sie abwechselnd versuchen, die
Situation so eskalieren zu lassen, dass es zu einer gewalttéti-
gen Auseinandersetzung kommt.

Im zweiten Schritt sollen sie versuchen, die Situation in den
Griff zu bekommen, so dass sie konstruktiv bewdltigt wird
bzw. sie sollen Wege finden, das Opfer zu unterstiitzen.

Hinseln

Sebastian ist neu an der Schule. Er hat einen neuen Kumpel
gefunden - Peter. Peter hénselt andere oft wegen ihres
Aussehens mit Sidtzen wie: "Na, Pickelface, du findest doch
sowieso nie ne Freundin!" oder "Ey, FettkloB3, wer will dich
schon in seiner FuBBballmannschaft haben!"

Siindenbocke

Ebru ist die einzige Tiirkin in deiner Klasse. In der letzten Zeit
ist hdufiger in den Pausen bei Leuten aus deiner Klasse etwas
gestohlen worden: eine CD, Geld, Stifte... . Die Leute aus dei-
ner Clique meinen, dass Ebru etwas damit zu tun hat, obwohl
es keine Beweise dafiir gibt.

Provozieren

Marc und Dennis sind gute Freunde. Sie gehen in
Parallelklassen, die gegeneinander Fuflball gespielt haben.
Marcs Klasse hat gewonnen und nun hiipft Marc um Dennis
herum und singt die ganze Zeit: "Wir haben gewonnen, ihr
seid die Looser... Wir haben gewonnen, ihr seid die
Looser...Wir haben gewonnen, ihr seid die Looser..."

Abzocken

Jo und Felix zocken vor dem Schultor regelmiBig die Kleinen
ab: Den Grundschiilern nehmen sie Geld ab, den

Fiinftklasslern auch mal das Handy, einen Gameboy oder ne
schicke Jacke.

Ehrverletzung

Paul schimpft Mehmet einen Hurensohn.

Beispiel 5
Streit- / Konflikttypen - eigenes Konfliktverhalten

Ziel

Die Jugendlichen sollen erkennen, dass es verschiedene
Verhaltensweisen in Konflikten gibt. Dabei trigt eine koope-
rative Verhaltensweise zur konstruktiven Konfliktaustragung
bei. Sie sollen kurz reflektieren, wie sie sich selbst in
Konfliktsituationen verhalten (dabei ist zu bedenken, dass es
nicht nur eine Verhaltensweise fiir einen Menschen gibt, hau-
fig aber eine dominiert.)

Ubung: Wie eine Schlange oder wie ein Lowe?
Ziel:

Konflikttypen erkennen, eigenes Konfliktverhalten beschrei-
ben konnen

Durchfiihrung:

- Auf 4 Bégen Papier werden die Tiere Schlange, Lowe,
Schildkréte und Ameise aufgezeichnet und an verschiede
nen Stellen im Raum aufgehéngt. Die SchiilerInnen wer
den aufgefordert, kurz das typische Verhalten der Tiere zu
beschreiben, wenn diese auf ein Hindernis oder
Bedrohung stoflen. (Lowe: angreifend, Schlange
umschldngelt Hindernisse oder bewegt sich héufig fort,
Schildkréte verkriecht sich in ihrem Haus, Ameisen leben
in Gruppen und bewiltigen Probleme kooperativ).

- Im zweiten Schritt sollen sich die SchiilerInnen diesen
Verhaltensweisen zuordnen, wenn sie mit anderen einen
Konflikt/Streit haben.

- Der dritte Schritt dient dazu, das eigene Konfliktverhalten
differenzierter zu beschreiben (z.B. Stimme, Wortwahl,
Korperhaltung bei einem Angriff). Erweiternd kann auch
noch gefragt werden, wie die/der jeweils andere
Konfliktbeteiligte auf die Verhaltensweisen reagiert, bzw.

was es bei ihm/ihr fiir ein Verhalten auslost.
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Konzept
Frihsticksgespréche + Ausstellung:
Stark sein - ohne andere klein zu

machen

oder
Wer sich in seiner Haut wohl fiihlt,
braucht anderen nicht auf die Pelle zu riicken.

Uber die Zusammenhénge von
Essen, Kommunikation, Wohlsein und Aggression

Friihstiicksgesprachswoche vom 11. bis 15. Feb. 2002
und (Wander)Ausstellung
ab dem 11. Februar 2002 an der Fritz-Kéhne-Schule

An Entwurf, Planung wund Umsetzung des
Friihstiicksgesprach und der Ausstellungsplakate arbei-
teten SchiilerInnen und LehrerInnen der FKS, feste und
freie MitarbeiterInnen des Stadtteilbiiros, so wie Sport-,
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidungs-TrainerInnen
flexibel zusammen. Innerhalb einer sehr (fast zu) kurzen
Zeit entstand so ein komplexer Projektbaustein.

Zielgruppe

SchiilerInnen ab 10 Jahre, Eltern, LehrerInnen und
andere Beschiftigte der FKS, Stadtteilakteurlnnen, alle
Interessierten, die in Rothenburgsort leben und arbeiten
und weitere Hamburger Besucherlnnen der
Wanderausstellung

Ziel

SchiilerInnen sollten sinnlich erfahren, dass eine
Wechselwirkung zwischen Kopf und Bauch stattfindet.
Die Rothenburgsorter Kinder und Jugendlichen - und
auch die Erwachsenen - sollten ermutigt werden "nicht
alles zu schlucken", besser fiir sich selber (und andere)
zu sorgen, sich korperlich und seelisch "gesund und
munter" zu entwickeln. Dazu gehdren auch niedrig-
schwellige Angebote, entsprechende Fachleute und
andere kompetente Ansprech-partnerlnnen kennen zu
lernen.
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Kommentierte Liste
Plakat-Austellung
Stark sein -ohne andere klein zu machen

1. Einladungsplakat zur Ausstellung mit Monsterzeichnung von Phillipp Reschke,
5. K., Susanna Gleiss, FKS

2. Starksein: Cool ist - Definition der Klasse R7, 2002, FKS

3. Wohin mit meiner Wut / Karikatur : Den letzten beiflen die Hunde /
"Immer auf die Kleinen" aus bundesweitem Schiilerwettbewerb

4. Pipi Polar: Cartoon von Jessica Broscheid "Wenn ich richtig was von meiner
Niedergeschlagenheit haben will, muss ich so dastehen"...

5. Krieg: .... im Krieg gibt es die schlimmsten Formen von Gewalt. Handschriftlicher
Text und Zeichnung aus der ABC-Klasse, Frau Owe, FKS (Projektwoche
Gewaltpravention der FKS, 2001)

6. Peace, Parcem .... mehrsprachiges Friedensplakat der ev. Kirche

7. Auge um Auge macht die Welt blind ("Plakatanschlag" gegen den Krieg - der
Druckerei Confront Hamburg)

8. Gesund-Essen : Erndhrungskreis :Von jedem etwas gibt Maxi-Power
(Comic- Zeichnung, AOK)

9. Jolinchens Fehlstart Comic-Zeichnung zum verpassten Friihstiick: (AOK)

10. FuBball einmal anders: 4:4 ohne Schiedsrichter (Aktionstage gegen Aggression
und Gewalt in Rothenburgsort)

11. Wie entsteht Gewaltbereitschaft? : Schiiler-Cartoon aus Karikaturenwettbewerb

12. Hocker des Selbstvertrauens: Fahigkeiten, Anerkennung, Verantwortung:
Doof geboren ist keineR (Projektwoche Gewaltprivention der FKS, 2001)

13. Kampfkiinste / Selbstverteidigung fiir Kérper / Hirn / Freundln / Gegnerln entwickelt
mit Karatetrainer F.T.S.V. Lorbeer (Aktionstage gegen Aggression und Gewalt in
Rothenburgsort 2001) 14. L

15. Ringen und Raufen z.B. Sumo(Projektwoche Gewaltpravention der FKS, 2001)

16. Vater wo bist Du? / Rap-Stiick zur Gewalt in der Familie (Projektwoche
Gewaltpravention der FKS 2001) 17. L8 L9 L

20. Die Orange. Streiten will gelernt sein, Fotogeschichte inziniert von
H 7 Schiilern, FKS

21.In bunte Trdume versinken! Entspannungsiibungen im Schulunterricht:
(Projektwoche Gewaltpravention der FKS, 1. Klasse, 2001, Sandra Mesken)

22. Dicksein ist nicht immer witzig / entwickelt mit Moby Dick, Projekt fiir
Ubergewichtige HH

23. Gut streiten ist eine Kunst /Thesen aus dem Konflikttraining der FKS-SchiilerInnen

24. Wo kann ich mir Hilfe, Unterstiitzung und Infos holen? Lokal und HH-weit Fotos
und AnsprechpartnerInnen fiir Rothenburgsorter Schiilerlnnen

25. Selbstbestimmung - gegen (sexuelle) Gewalt bei Kindern Zartbitter-Plakate: Grenzen
ziehen / : Nein sagen /Zu bestellen bei Donna Vita, Tel. 0228-28 91 200 -26."

27. WenDo Selbstbehauptungstraining in Rothenburgsort/ Powergirls in Zusammenarbeit
mit Trainerin Tatjana Beer (finanziert Hamburger Spendenparlament)
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Feedback
Nachklapp zum Frihstiicksgespréch

UIf Priemer, Pastor

Den Vormittag der Friihstiicksgesprache finde ich sinnvoll.
Die Befangenheit beim Essen 16ste sich zwar nur langsam und
auch nur teilweise, aber ohne diesen Einstieg wéren die
Gespréche in den Klassen nicht so lebendig verlaufen.

Die Zeit fiir die Vorabsprachen der Géste aus den verschiede-
nen Institutionen war vielleicht etwas knapp bemessen.

Die Anwesenheit der Géste hatte meines Erachtens eine dop-
pelte Wirkung: Die Kinder lernten sehr unterschiedliche
Menschen, die fiir sie im Stadtteil erreichbar sind, personlich
kennen, und haben wohl auch einiges davon aufgenommen,
welche Institutionen und Gruppen sie vertreten, und die Géste
haben einander in den Klassengesprachen auch etwas kennen-
gelernt.

Moglicherweise traten zu viele Gaste gleichzeitig auf, so dass
die Mdglichkeiten, sich vorzustellen, sehr begrenzt waren.
Dagegen ist abzuwégen, dass die Vielfalt auch einen lebhaften
Wechsel der Perspektiven ermdglichte, was sich bei der
Unruhe vieler Kinder vorteilhaft auf ihre Aufmerksamkeit
auswirkte. In diesem Zusammenhang zeigte sich auch wieder,
wie unterschiedlich die Konzentrationsféhigkeit bei den ein-
zelnen Kindern und Jugendlichen ist.

Feedback

Nachklapp zum Frishstiicksgespréch

Gardy M. Hemmerde AG Kinder- und Jugendschutz
Arbeitsbereich KloG - Konflikte losen ohne Gewalt

Am 13. Februar war ich als Mitarbeiterin der AG Kinder- und
Jugendschutz zusammen eingeladen, mit Frau Becker
Jugendbeauftragte der Polizei und Frau Hollstegge,
Bremische bei den Schiilerlnnen der Klasse H7 ein
Frithstiicksgesprach zum Thema "Konflikte 16sen ohne
Gewalt" durchzufiihren. Der Kontakt kam durch Frau
Hollstegge vom Stadtteilbiiro Rothenburgsort zustande, die
iiber die Karikaturenausstellung "Gewalt in der Schule" auf
uns aufmerksam geworden war.

Die Aufteilung des Vormittags in Friihstiick im Musikpavillon
(sehr gut organisiert und hergerichtet von der Schiilerfirma)
und anschlieende Gruppenarbeit in den jeweiligen Klassen
trug zu einer entspannten Atmosphire bei. Fiir die
Unterrichtseinheit wurden je eine Maédchen- und eine
Jungengruppe gebildet Hanne Hollstegge aus dem
Stadteilbiiro, Frau Becker, die Jugendbeauftragte der Polizei,
und ich libernahmen die Médchen, die uns gleich mit Fragen
bestiirmten. Der Klassenlehrer hatte mit der Klasse schon zum
Thema Gewalt gearbeitet. Der inhaltliche Fokus lag an diesem
Tag auf der Fragestellung "Elterliche Gewalt". Dabei wurde
unterschieden zwischen der Form von elterlicher Gewalt, die
Kinder klein macht oder sogar schidigt und der elterlichen
Sorge, die dazu beitrdgt, dass Kinder zu verantwortungsbe-
wullten Erwachsenen heranwachsen kdnnen. Die Médchen
lieferten fiir beides eindriickliche Beispiele aus ihrem Alltag
und beteiligten sich angeregt an der Diskussion. Hier kurz
einige Beispiele fiir elterliche Gewalt aus der Sicht der
Médchen:

1. Gewalt, die klein macht:

- Drohungen, die Angst machen;

- Beschimpfungen und Predigten, die mich entwerten;

- Strafen z.B. bei schlechten Noten in der Schule

- Fehlendes Lob und fehlende Anerkennung bei guten
Leistungen

2. Beim Erwachsenwerden hilft:
- Androhung einer Ohrfeige, wenn man heimlich raucht.

3. Wiinsche an die Eltern

Hilfestellung geben, damit man aus Fehlern etwas lernen kann
Eigene Erfahrungen machen lassen

Eigene Grenzen ausprobieren lassen,

z.B. wie man mit anderen umgehen soll.

Die Veranstaltung hat allen beteiligten Schiilerinnen viel Spaf3
gemacht hat und ihnen Raum fiir personliche Fragen gegeben.
Die vielen Fragen zeigten, dass bei den Schiilerlnnen das
Bediirfnis besteht, {iber dieses Thema zu sprechen.
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Anlage 3
Seite |
Hamburg, den : Uhr
Dignstseile
Fame ¢ T8l dar Baamiin | des Bearnien
Mame der | des Geachadiglen "~ Advesse der betreffenden Wahnung

Hinweiszettel fiir Geschédigte von Gewalt im hduslichen Bereich

Gegen

Hame der | des SWeggewiesenen
wurde gemal § 12 a Abs. 2 des Gesetzes zum Schutz der &ffentlichen Sicherheit und

Ordnung (SOG) mindlich eine Wegweisung / ein Betretungsverbot fir die Dauer von 10
Tagen verflgt Damit darf
Mame der | des Wegnewiesenan

die 0.g. Wohnung und den unmittelbar angrenzendan Beraich fur die nachsten 10 Tage nicht
betraten, Dieses Betretungsverbot verlangert sich automatisch bis zu einer gerichilichen
Entscheidung, sofern Sie einen Antrag auf Uberassung der gemeinsam genutzten Wohnung
zur alleinigen Benutzung beim Familiengericht einreichen. Die Hochstdauer des

Betretungsverbots betrégt 20 Tage.

Die polizeiliche Maknahme dient Ihrem Schutz und soll Ihnen helfen, in Ruhe und ohne
Beainflussung durch den Tater / die Taterin zu Oberlegen, ob Sie weitere Schritte einleiten
mébchten, die lhnen seit dem 01.01.02 das sogenannte Gewaltschutzgesetz biatat,

Es gibt in Hamburg diverse Einrichtungen und Institutionen, die Sie kostenlos im Hinblick auf
Ihre rechtlichen Moglichkeiten beraten und bei dem weiteren Vorgehen unterstitzen. Sie
soliten dieses Beratungs- und Informationsangebot unbadingt nutzen.

Sie ktnnen auch dann aine Beratungseinrchiung kontaktieren, wenn Sie eigentlich keine
weiteran Mafinahmen nach dem Gewaltschutzgesetz einleiten méchten oder wenn Sie noch
unentschiossen sind. Die Kontaktaufnahme zu einer Beratungseinrichtung fihrt nicht
automatisch zu weiteren Schritten. Die Beratung ist in jedem Fall kostenlos.

Welche Einrichtungen und Institutionen Ihnen zur Verfligung stehen, entnehmen Sie bitte
dem beiliegenden gelben Merkblatt  Opferhifeeinrichtungen®. Weitare Beratungsstallen
finden Sia im Journal der Hamburger Gelban Seiten unter der Rubnk Beratung & Auskinfte,
Frauen-, Manner und Familienfragen, Kinder und Jugendlicha.

Falls gegen den Té&ter / die Taterin eine Strafanzeige erstattet wurde, wird Ihnen von der
aufnehmenden Polizelbeamtin / dem aufnehmenden Polizeibeamien das Aktenzeichen
ausgehdndigt. In diesem Fall erhalten Sie dariber hinaus das Merkblatt hre wichtigsten
Rechte als Opfer einer Straftat’, das Sie Gber |hre weiteren Rechte und Méglichkeitan im
Strafverfahren informiert

Herausgeber. Polizei Hamburg, Stand: 12/01
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Anlage 2

Seite 1

Hamburg, den ; Uhr

[Hensieleis

HameTel des'der Beamt'n

Hame e ‘ded Ve ewiesenan Adresse dar batrafenden Wohnung

Hinweiszettel fir Weggewiesene

Gegen Sie wurde gemal § 12 a Abs. 2 des Gesetzes zum Schutz der Sffentlichen Sicherhait
und Ordnung (S0G) mindlich eine Wegweisung / ein Betretungsverbot fir die Dauer von 10
Tagen varfigt |hnen wird damit untersagt, die o.g. Wohnung und den lhnen miandlich nahear
bezeichneten unmittelbar angrenzenden Bereich fOr die nachsten 10 Tage zu betreten.
Dieses Betretungsverbot wverdngert sich automatisch bis zu einer gerichtlichen
Entscheidung. sofern

Mame derides Geachadgren

ginen Antrag auf Uberlassung der gemeinsam genutzten Wohnung zur allainigen Banutzung
baim Familiengericht ainraicht. Die Hochstdauer des Betratungsverbots betragt 20 Tage.

Ein Widerspruch gegen die Wegweisung / das Betretungsverbot hat keine aufschiebende
Wirkung.

Ein Betreten der Wohnung darf nur in Begleitung der Polizei erfolgen. Sie difen die
Wahnung auch dann nicht batreten, wenn

lhnen dieses gestattet.
Teilen Sie der Polizel unbadingt so schnall wir méglich ihre neue Adresse mit|

Hama cerides Geschadgien

Verstile gegen die polizeiliche Verfligung kéinnen als Straftat gemdi § 123 StGB
(Hausfriedensbruch) verfolgt werden. Zur Verhinderung weiter Verstille kénnen sie in
Gewahrsam genommen werden.

Von behrdliicher Seite wird Ihnen fir die Dauver der Malnahme keine Unterkunft gestelit.
Wenn |hnen keine geeignete Unterkunft zur Verflgung steht, konnen Sie sich an die
folgenden Einrichtungen wenden (Die Verflgbarkeit richtet sich nach den dort vorhandenan
Ubermachtungsplatzen. Die Polizei hat darauf keinen Einfluss. Evil. entstehende Kosten
missan Sie saelbst tragen):

Eir Manner,

PIK AS

Meustidtar Str. 31 a
20355 Hamburg
Tel 428 41 17 07
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Feedback

Nachklapp zum Frishstiicksgespréch

Katja Tiedemann / Hamburg

Tel. 040-43 27 12 47

Diplom-Oecotrophologin

Fachreferentin fiir Offentlichkeitsarbeit (DIPR)

Feedback zur Erndhrungsberatungeinheit wéhrend
der Projektwoche "Stark sein- ohne andere klein zu
machen" an der Fritz-K&hne-Schule vom 11. bis 15.
Feb. 2002

Die Atmosphire widhrend des gemeinsamen
Friihstiicks mit den Schiilern war sehr angenehm und
entspannt. Es wurden allerdings zuerst kaum Fragen
gestellt.

Nach unserer Performance "Cool Pizzi, Nice Pizzi,
Fit Pizzi" und den Demos zu den Themen
Limonaden, SiiBigkeiten und Fast Food (Mc Donald
Menue und Pizza) entwickelte sich ein angeregtes
Unterrichtsgesprach mit vielen Fragen, hdufig nach
dem Gesundheitwert bestimmter Lieblingsspeisen.

Die Schiilerlnnen waren erstaunt iiber den hohen
Zuckergehalt von Limonaden und dem hohen
Energiegehalt von Pizza.

Es wurde deutlich, wie sehr die Erndhrung von der
Werbung gepragt ist.

Auch die Vorstellung iiber den Kdrper "zu dick" "zu
diinn" ist von Idealen aus der Medienwelt bestimmt.
Zum Beispiel meldete ein normalgewichtiges
Maidchen Interesse an, bei MobyDick, unserem
Gesundheitsprogramm fiir {ibergewichtige Kinder,
mitzumachen.



Feedback
Nachklapp zum Frihstiicksgespréch

Peter Lembke, Karatelehrer u. Gesundheitstrainer Karate (FTSV Lorbeer R ort)

Als Fachmann fiir Sport, Erndhrung und Gesundheit war ich
an drei Tagen zu den Friihstiicksgespriachen und den nachfol-
genden Unterrichtseinheiten an der FKS geladen.

In den Unterrichtseinheiten wurden die Themen
Aggression/Gewalt und deren Entstehung, Erndhrung,
Training und Koérperhaltung, und in Gruppenarbeit mit Jungen
Miénnerbild und Kampfsport behandelt. Es zeigte sich, dass
fiir fast alle Jungen, aber auch fiir einige Maidchen
Gewalt/Aggression ein Thema ist. Manchmal wird nicht
gleich versténdlich, was der Anlass fiir aggressive Reaktionen
ist. Aber im Kontext von Rollen- und Identifikationsuche der
Jungen und misslungenen Versuchen, sich mit Worten addquat
selbst zu behaupten, erklért sich die eher korperorientierte
Reaktion.

In der darauffolgenden Woche besuchte ich die Klassen 5a, 5b
und 6b im Sportunterricht, um mit ihnen anhand von Karate-
Do praktisch an Korperhaltung und Bewegung zu arbeiten.
Die SchiilerInnen waren sehr bemiiht, die ihnen teilweise
fremden Bewegungsmuster nachzuvollziehen. Die einzelnen
Ubungen bestanden zu 80% aus vorbereitender Gymnastik,
die eigentlichen Kampfkunst-Elemente wurden in spieleri-
schen Formen geiibt. Ein beachtlicher Teil der SchiilerInnen
zeigte dabei eine sehr eingeschriankte Korperwahr-nehmung.
Hier besteht deutlicher Forderungsbedarf, da meines
Erachtens eine gute Korperwahrnehmung
Grundvoraussetzung fiir die Selbstwahrnehmung ist.

Die Sportlehrerin Anne Wulff bestétigte meinen Eindruck. Sie
stellt Zusammenhinge zwischen der Kdorperwahrnehmung
und dem Allgemeinverhalten (z. B. Korperhaltung,
Konzentration, Bemiihen, Wille) der SchiilerInnen auch
auflerhalb des Sportunterrichts fest.
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Zur Bedeutung von Kampfkunst als Orientierungshilfe
im Prozess sozialen Lernens und bei der Entwicklung von
Selbstbewusstsein.

Die traditionell hierarchische Struktur in den Kampfkiinsten
gibt ein lineares Lehrer-Schiiler-Verhiltnis vor, das in den all-
gemeinen Regelkanon der Kampfkiinste eingegangen ist.
Daher haben die SchiilerInnen meist zundchst keine
Schwierigkeiten, sich in diese Struktur einzufinden.
Léngerfristig ist die Fiihrungsrolle des Kampfkunstlehrers/der
-lehrerin aber nur iiber Kompetenz, Fiirsorge und Vertrauen
aufrecht zu erhalten. Dies erfordert von den
KampfkunstlehrerInnen eine entsprechende Einsicht und die
Zielsetzung, die Schiilerlnnen zur Eigenverantwortlichkeit
anzuhalten. Aus Erfahrung weif} ich, dass die Verwirklichung
dieser Ziele weniger in der Art der Kampfkunst oder des
Kampfsports liegen als vielmehr bei der Person, die den
Unterricht leitet.

Die Beschéftigung mit dem ,Ké&mpfen' iibt auf Jungen
gewohnlich groBe Faszination aus, da stark sein zu ihren gén-
gigen Rollenvorstellungen gehdrt. Gerade hier bietet sich aber
eine gute Moglichkeit, einige Grundregeln des Miteinanders,
wie Respekt vor sich und anderen, Verantwortung, auch mal
verlieren konnen, etc. einzuiiben. Da in dem beschriebenen
Rahmen, zumal in gemischten Gruppen, nur begrenzt Raum
fiir Gespriach und Reflexion zum ménnlichen Rollenverhalten
gegeben ist, greift hier nur die Vorbildfunktion des Trainers.
Eine eingehendere Arbeit am ménnlichen Rollenverstindnis
bzw. Rollenbild erfordert ein anderes Herangehen. Eine Arbeit
mit Jungengruppen an der Fritz-Koéhne Schule ist in diesem
Zusammenhang in Planung.



Tae Kwon Do und Gewalt - Interview mit Ahmad Shah (gekiirzt)

Ahmad Shah, 5. Dan -Tae Kwon Do, Trainer in seiner
Sportschule "House of Diziplin" in Rothenburgsort Billhorner
Roéhrendamm 117

1. Welchen Eindruck haben die LehrerInnen und
SchiilerInnen bei dem Friihstiickwoche jetzt im Februar
2002 in der Fritz-Kohne Schule auf Sie gemacht?

Die Schiiler erschienen mir zufrieden. Sie schienen sich zu
freuen, mit ihren Freunden und Mitschiilern zusammenzusein
und zusammen zu friihstiicken.

Allgemein hatte ich einen positiven Eindruck von den
Lehrern. Wiinschenswert wére jedoch, dass einige Lehrer im
Umgang mit den Schiilern etwas geduldiger und warmherzi-
ger waren.

2. Wie haben Sie das Training erlebt? Wie kam es, dass
die Médchen linger mitgemacht haben als die Jungen?

Es hat mir viel Spal3 gemacht, den Jugendlichen mit verschie-
denen Ubungen einen ersten Einblick in die Kampfkunst des
Tae Kwon Do zu geben. Zu Beginn waren alle sehr aktiv und
begeistert dabei. Nach einiger Zeit schieden immer mehr - vor
allem Jungen - aus, und es wurde unruhiger. Die Madchen
machten aber bis zu Schluss mit.

Vermutlich haben sie ldnger durchgehalten, weil sie diszipli-
nierter und korperlich in besserer Verfassung sind. Manchen
Jugendlichen féllt es schwer, sich zu konzentrieren. Deshalb
konnen sie schlecht umsetzen, was sie sehen und horen.

3. Wie definieren Sie Tae Kwon Do? Gibt es eine
genaue Ubersetzung ins Deutsche?

Die einzelnen Worter haben eine Bedeutung:

Tae = Faust

Kwon = Springen/Kicken

Do = Geist

Aus dem Zusammenspiel der drei Elemente besteht die
Kampfkunst Tae Kwon Do.

4. Welches sind die besonderen Merkmale des
Tae Kwon Do?

Tae Kwon Do besteht aus ca.80% FufBitechniken und ca.20%
Handtechniken. Durch Disziplin, intensives Training und
Konzentration und konnen die Schiiler enorme Schnelligkeit
und Beweglichkeit erlangen.

5. Gibt es direkten Korperkontakt, z.B. Falliibungen oder
wird gerungen und gerauft?

Es gibt Kontakt, der aber nur aus Fuf3- und Handtechnik
besteht, nicht aus Falliibungen oder Ringen und Raufen.

* Die Médchen nehmen in der Schule an einem Aerobic-Kurs
teil.

6. Wie unterscheidet sich Tae Kwon Do z.B. von Judo und
Karate?

Beim Judo gibt es viel Koperkontakt, u.a. durch Fallen und
Hebeln. Karate besteht aus ca. 80% Armtechniken und ca.20%
FuBtechniken. Beim Tae Kwon Do besteht kein so enger
Korperkontakt wie beim Judo ( kein Fallen / Hebeln ). Die
Kampfkunst besteht aus FuB- und Armtechniken. Im
Gegensatz zum Karate ist der Anteil dieser Techniken jedoch
anders gelagert, wie oben schon gesagt. Beim Karate wird viel
aus dem Stand gearbeitet, beim Tae Kwon Do eher aus der
Bewegung heraus.

7. Inwieweit eignet sich Tae Kwon Do

Selbstverteidigung?

ur

Tae Kwon Do dient zur Selbstverteidigung, es werden auch
Angriffe nachgestellt, gegen die man sich wehren muss. Dies
geschieht allerdings erst, wenn die Person die Hand- und
FuBtechniken beherrscht, bei regelméfBigem Training nach ca.
einem Jahr

8. Welche Bedeutung hat fiir Sie der Kampfschrei oder
das Trainieren einer lauten Stimme?

Beim Tae Kwon Do konzentriert man sich, die gesammelte
Energie wird auf einen Punkt gelenkt, z.B. in die Hand, und
dann z.B. in Form eines Schlags freigesetzt, gleichzeitig wird
ein Schrei ausgestofen.

9. Wie definieren Sie Disziplin?

Disziplin heifit, zu wissen, wie man sich wann zu benehmen
hat. Allerdings muss man zwischen den verschiedenen
Bereichen des Lebens (z.B. Schule/Beruf, zu Hause) unter-
scheiden. Wegen dieser Unterteilungen gibt es auch keine ein-
heitliche Definition fiir Disziplin, da in den einzelnen
Lebensbereichen unterschiedliche Anspriiche an die Disziplin
des einzelnen gestellt werden.

65



10. Welche Bedeutung hat Disziplin beim Tae Kwon Do fiir
Sie?

Disziplin spielt beim Tae Kwon Do eine grof3e Rolle, denn nur
mit Training, Konzentration und Disziplin kann man seine
ganze Kraft entwickeln und nutzen. Im Tae Kwon Do-
Training heilit Disziplin, dass die Schiiler dem Trainer zuho-
ren und zusehen. Oftmals fehlt es den Kindern und
Jugendlichen an Disziplin, und es entsteht Unruhe beim
Training. Hier hilft ein schrittweises Erlernen von Disziplin.
Es ist wichtig, dass die Kinder und Jugendlichen verstehen,
was sie erreichen kdnnen, wenn sie diszipliniert mitarbeiten
und dass sie es fiir sich selbst tun. Es ist immer ein Geben und
Nehmen untereinander.

11. Warum ist Disziplin heute besonders wichtig fiir
Kinder und Jugendliche?

Disziplin ist wichtig, wenn man in seinem Leben etwas errei-
chen will. Fiir die meisten Kinder und Jugendlichen ist es
schwer, so etwas wie Disziplin zu entwickeln , da die Eltern
oftmals keine Hilfe sind, sondern sich ihren Kindern gegenii-
ber gleichgiiltig verhalten und ein schlechtes Beispiel geben.
In meiner Sportschule versuche ich, die Schiiler zu einer
gewissen Disziplin zu erziehen. Das ist jedoch nur in begrenz-
tem Rahmen moglich

12. Warum halten Sie Kampfsport heute besonders wich-
tig fiir Kinder und Jugendliche?

Durch Kampfsport erlangen die Kinder und Jugendlichen
mehr Selbstbewusstsein und treten dementsprechend anders
auf.

Im Grunde geht es nicht allein um den Kampfsport, sondern
darum, dass die Kinder und Jugendlichen eine Anlaufstelle
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haben, bei der sie etwas Sinnvolles tun und etwas lernen kon-
nen, anstatt nur auf der Strale die Zeit totzuschlagen. In die-
sem Zusammenhang wére es wiinschenswert, wenn der Staat
schwichere Familien finanziell unterstiitzen wiirde, so dass
sie es sich erlauben konnen, ihre Kinder in einen Sportverein
oder in einen anderen Freizeitverein zu schicken.

Wie verhindern Sie, dass aus der Mischung von Kampfsport
und Hass Jugendliche zu "Kampfmaschinen" werden?

Ich versuche, den Kinder und Jugendlichen zu vermitteln, dass
es beim Tae Kwon Do um Selbstverteidigung geht und nicht
darum, jemanden anzugreifen. Man kann jedoch nicht garan-
tieren, dass dies nicht doch passiert. Auch hier miissen die
Erwachsenen ihren Beitrag leisten, indem sie z.B. darauf ach-
ten, dass Kinder keine Kampffilme anschauen, die fiir ihr
Alter noch gar nicht geeignet sind.

Die Eltern sollten sich das Training ihrer Kinder anschauen,
zum einen um eventuelle Vorurteile gegen Tae Kwon Do aus-
zurdumen, zum anderen um ihr Interesse an ihren Kindern zu
zeigen. Sie sollten sich vor Ort iiberzeugen, dass es eben gera-
de nicht darum geht, angreifen zu lernen und zu einem
Kampfinstrument zu werden.

13.Gibt es im Tae Kwon Do Techniken, die auch bei
sexueller Gewalt gegen Frauen angewandt werden kon-
nen? Bekanntlich findet sexuelle Gewalt zu iiber 90 % in
Familie und Bekanntenkreis statt.

Wenn eine Frau die Kampfkunst beherrscht, kann sie sich
auch gegen sexuelle Gewalt wehren.



Karate und Gewalt - Interview mit Peter Lembke

Peter Lempke 3. Dan, Karate-und Gesundheitstrainer des
F.T.S.V. Lorbeer, Rothenburgsort

1. Wie definieren Sie Goju-Ryu Karate-Do - gibt es eine
genaue Ubersetzung ins Deutsche?

Goju-Ryu heifit iibersetzt ,Hart-Weiche Schule' und Karate-
Do bezeichnet den ,Weg der leeren Hand'. Hart-Weich steht
fiir die Gemeinsamkeiten aus den inneren Kampfkiinsten, wel-
che die Arbeit mit der physio-mentalen Energie- japanisch Ki
- und atmen betonen, und den dufleren Kampfkiinsten , die
zunédchst mehr die korperlichen Aspekte in den Vordergrund
stellen. In Anlehnung an die Ethik des Zen-Buddhismus ist
das Ziel die Entwicklung der Personlichkeit und
Vervollkommnung des Charakters. Dies spiegelt auch die
Wandlung des Namens von Karate Juitsui (Karate Technik)
hin zu Karate-Do (Karate Weg), entwickelt in der Meiji-
Restauration im 19. Jahrhundert.

2. Welches sind die besonderen Merkmale des Goju-Ryu
Karate-Do?

Das Okinawa Goju-Ryu, welches ich vertrete, ist eine tradi-
tionelle Kampfkunst, bei der die Selbstverteidigung im
Vordergrund steht. Daher gibt es neben Tritt- und
Schlagtechniken auch Wiirfe und Hebel, sowie Verteidigung
aus der Bodenlage. Eine gute Fallschule ist natiirlich
Voraussetzung filir die Wurftechniken.

Die Atmung wird durch das Uben von Atem-Kata (=Form)
geschult.

3. Wie unterscheidet sich Goju-Ryu Karate-Do z.B. von
Judo und Tae Kwon Do?

Judo beschiftigt sich fast ausschlieBlich mit Wurf- und

Hebeltechniken und Bodenarbeit. Schldge und Tritte werden
eher exemplarisch studiert, und das auch n der Regel nur bei
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hoher graduierten Judoka. Durch die direkte Korperarbeit ist
Judo gerade fiir ganz junge Schiilerlnnen sehr geeignet, weil
sie hier ihren Korper und ihre Kraft unmittelbar miteinander
erleben konnen.

Tae Kwon Do iibt zu einem Grof3teil Tritte, die zum Teil sehr
akrobatisch sind. Insgesamt ist es vergleichbar mit Karate,
was Formen, Schlag- und Tritttechniken angeht. Der
Schwerpunkt liegt mehr bei der Beinarbeit.

4. Wie definieren Sie Disziplin?

Disziplin definiere ich als Fahigkeit, aufmerksam, konzen-
triert und beharrlich im achtungsvollen Umgang miteinander
an der Verwirklichung selbstgesteckter Ziele zu arbeiten.

5. Welche Bedeutung hat Disziplin fiir Sie beim Goju-Ryu
Karate-Do?

Beim Training einer Kampfkunst sind immer alle Sinne gefor-
dert, und gerade dies unterscheidet die Kampfkiinste von vie-
len anderen Sportarten. Ohne die gerade angesprochene
Beharrlichkeit und Konzentration ist das Training z.B. im
Goju-Ryu Karate-Do auf Dauer nicht gewinnbringend. Ein
respektvoller Umgang ist Grundvoraussetzung fiir Ubungen
mit PartnerInnen. Dazu werden die Kids von Anfang an ange-
halten.

6. Warum halten Sie Kampfsport heute besonders wich-
tig fiir Kinder und Jugendliche?

Ich halte die Forderung der eben genannten ,Disziplin' fiir
notwendig. Der Kampfsport bzw. die Kampfkunst kann hier
sehr hilfreich sein. Meiner Meinung nach haben die Kids von
heute Schwierigkeiten, sich ldnger zu konzentrieren. Karate
kann helfen, diese Defizite abzubauen.

7. Wie verhindern Sie, dass aus der Mischung von



Kampfsport und Hass Jugendliche oder Kinder zu
"Kampfmaschinen'" werden?

Unter richtiger Anleitung soll die Auseinandersetzung mit
Kampfsport die Schiilerlnnen zu einem gewaltlosen Verhalten
erziechen, da es zunehmend unwichtiger wird, die eigenen
Starken auf der korperlichen Ebene auszudriicken. Der
respektvolle Umgang und der Schutz der Gesundheit (der
eigenen und der des anderen) steht im Training immer im
Vordergrund.

8. Gibt es direkten Korperkontakt, z.B. Falliibungen,
oder wird gerungen und gerauft?

Ja! Ring- und Raufspiele sind ein ausgezeichneter Zugang zu
direkter Korperarbeit. AuBBerdem erféahrt man hier spielerisch,
was es heifdit, zu gewinnen und viel wichtiger noch, zu verlie-
ren.

9. Inwieweit eignet sich Goju-Ryu Karate-Do zur
Selbstverteidigung?

Es fordert das Selbstbewusstsein und die Selbstbehauptung
durch ein wachsendes Selbstvertrauen. Auf der technischen
Ebene behandelt das Goju-Ryu alle denkbaren Szenarien eines
waffenlosen korperlichen Konflikts. Hier liegt auch der
Schwerpunkt, weniger auf dem sportlichen Wettkampf.

10. Wie wiirden Sie SchiilerInnen beschreiben, die sich sel-
ber verteidigen konnen?

Wie grof3 wiirden Sie die folgenden Anteile einschétzen?
a. technische Fahigkeiten ?

b. psychische Reife / Stabilitét?

c. geédndertes Auftreten/Prisens?

Die Selbstverteidigung beginnt im Kopf, d.h. ist jemand

selbstbewusst und kann seinen Standpunkt behaupten, tritt
sie/er automatisch viel sicherer auf und vermeidet so - ohne
kampfen zu miissen - schon 90% aller ungerichteten gewaltté-
tigen Ubergriffe.

Technische Fertigkeiten spiclen erst im tatsdchlichen Konflikt
eine Rolle. Da kann es nicht schaden, zu wissen, wie man/frau
sich am besten verhilt.

11. Gibt es im Goju-Ryu Karate-Do Techniken, die auch
bei sexueller Gewalt gegen Frauen/Méidchen angewandt
werden konnen? (Sexuelle Gewalt findet zu iiber 90 % in
Familie und Bekanntenkreis statt, und dort ist die
gewohnte korperliche Distanz ziemlich gering.)

Diese Frage kann ich nicht pauschal beantworten. Sicher iiben
wir auch Techniken, mit denen frau sich effektiv verteidigen
kann. Die meisten Ubergriffe finden also durch Personen
statt, die nicht a priori als gefdhrlich eingestuft werden und zu
denen ein Abhingigkeitsverhéltnis besteht. Hier ist entschei-
dend, dass z.B. das Médchen Gefahrensituationen rechtzeitig
erkennt und sich entschlossen behauptet. Vielleicht ist das
Selbst-BewulBtsein und die Entschlossenheit das priventive
Element, was durch das Goju-Ryu Karate befordert werden
kann.

12. Welche Bedeutung hat fiir Sie der Kampfschrei oder
das Trainieren einer lauten Stimme?

Das Uben mit Kampfschrei, wir nennen das "Kiai" soll alle
Krifte und den Willen mobilisieren und so zum entschlosse-
nen Handeln fiihren - das ist in der Gefahrensituation ebenso
iiberraschend wie hilfreich.
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Auswertung Gewaltpévention in Rothenburgsort

Erste Antworten aus der Fritz - Khne - Schule

Dieser Fragebogen soll mit dazu beitragen, den Prozess der
Gewaltpravention an der FKS und im Stadtteil auszuwerten
und weiterzuentwickeln - fiir die Akteurlnnen vor Ort und
auch fir die Unterstiitzung von Aussen. Die ersten
zusammengefassten Antworten von Schiilerlnnen (S) und
LehrerInnen (L) der Fritz-Kohne-Schule zeigen unterschiedli-
che Erfahrungen und Sichtweisen auf.

L

S1:
S2:

S3:
S4:
S5:
LO:
L1:

L3:

Lo:

L7:

S1:

Lo:

L7:

S1:

L1:
L3:

L5:
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Friihstiick mit Deiner/ Threr Klassenstufe (2 Klassen)

Was sagst Du / sagen Sie zu Friihstiick und
Gemeinschaft?

sehr gut

Wegen der 2 Klassen: ungewohnt, unangenehm.
Allerdings safen mit Ausnahme eines Tisches alle
SchiilerInnen gemischt.

Gut. Wir haben uns mit Freunden an einen Tisch gesetzt
Die Gemeinschaft war sehr gut und nett.

Lecker aber langweilig.

Ist gut gelungen, Wiederholung erwiinscht.

Gute Sache, wird haufiger gemacht und von Schiilern zur
Arbeitsvermeidung genutzt und ist deshalb so beliebt.
Es war eine ganz schone Sache, mit so etwas
Gemeinsamen anzufangen", schone und ruhige
Atmosphére; viele SchiilerInnen friihstiicken nicht zu
Hause und es geht ihnen dann morgens nicht so gut. So
gab es einen guten Start fiir die Gesprach nach dem
Friihstiick.

Rubhige, gesittete, angenehme Atmosphére mit
Gemeinschaftsgefiihl. Zum Zeitplan: Den Gewohnheiten
der SchiilerInnen gemal, besser nach der gr. Pause
frithstiicken. Beobachtung: bei Brotchenmangel wurden
auch die "gesunden" Lebensmittel, wie Gemiiserohkost,
probiert.

Den Kindern gefiel das gemeinsame Friihstiick.

Auswirkungen des Friihstiicks im Unterricht?

... konnte nichts feststellen, nicht darauf geachtet.
LO: Ruhiges entspanntes Arbeiten in der Klasse
L1: Schon wér's
Schiilerfirma genof das Reste-Verfriihstiicken.
Unterrichtsausfall!
Die verbesserte Mitarbeit im Anschluss, ldsst vermuten,
dass ein tdgl. Friihstiick positiv wire.

Kommentare anderer SchiilerInnen
bzw. LehrerInnen?

Manchen SchiilerInnen gefiel's, auch weil sie viel
Blodsinn gemacht haben.

Feedback von SchiilerInnen: "Nett."

Auch von Kolleglnnen ein durchweg sehr positives
Feedback gehort.

Das Projekt Friihstiicksgespach und Ausstellung ist ins

Lo6:

L7:

S1:
S2:
S3:

S4:

S5

LO:

Le6:

L7:

S1:..

S4:

L1:

Le6:

L7:

6.

gesamt in der Kollegenschaft gut angekommen. Es erwies
sich fiir uns als relativ wenig zeitaufwendig und praktika
bel durchfiihrbar.

Am 1. Tag: "Peinlich wer soll denn das essen?" und
Organisations-schwierigkeiten bei der Schiilerfirma. Die
Befragung von SchiilerInnen durch die SchiilerInnen-
Firma - nach Frihstiicksvorlieben, hatte andere
Ergebnisse, als der dann getatigte Einkauf. Das Friihstiick
wurde durch Reste und Nachkauf am 2.-5. Tag
vielfdltiger. (s. auch I.1. L6)

durchweg positiv

Wie beurteilst Du /beurteilen
Sie das Lebensmittelangebot?

ich mochte es nicht

Ganz gut

Gut, aber alles zusammen gemischt schmeckte schlecht
(Anmerkung d.R. Es fand ein kleiner Wettbewerb zum
gleichzeitigen Genuf3 von Nutella, Honig, Paprika und
Gurken statt.)

Gut, weil die Lebensmittel gesund und lecker waren, wie
Bananen und Honig.

und L1: o.k.

hat geschmeckt, bis auf die zu kleinen und gesunden
Brotchen.

Aus Kostengriinden gab's nicht die wiinschenswerten
Bioprodukte und Vollwertkost.

Gut und abwechselungsreich.

Wie konnte SchiilerInnen gesiindere Nahrung
néihergebracht werden?

. wenn Kiwis, Apfel, Mandarinen, siisses und gesundes
Obst gegeben wird.

Die Erziehungsberechtigten sollten den Jugendlichen statt
Nutella-Brétchen Obst und Gemiise als Pausenbrot
geben.

Mit gutem Beispiel vorangehen und im
Biologieunterricht thematisieren, aber nicht mit
erhobenem Zeigefinger, dass wirkt erfahrungsgemal
kontraproduktiv.

durch regelm. Friihstiick mit vorsichtig gelenktem
Angebot (s.0.). Die Erndhrungslehre schiilergerechter
machen.

durch hiufiges gemeinsames Planen und Zubereiten von
gesundem Friihstiick.

Wie konnten Erfahrungen mit dem Friihstiick in den

Schulalltag eingebracht werden?

S1:

S3,

Wenn fiir das Friihstiick eine Schulstunde in der Woche
sausen gelassen wiirde, konnte man das Friihstiicken ein
fiihren.

S4, S5: 1x wochentlich ein Klassenfriihstiick. Nach den
Ferien ist es (in einer Klasse zumindesten, A.d.R.) 1x im
Monat geplant, Ofter ist zu teuer. (Ergebnis der



Friihstiickswoche)

LO: in der Gemeinschaft - auch mit &lteren Schiilerlnnen
sollte hdufiger kommuniziert /gefriihstiickt werden.

L1: Ganztagsschule: Breakfast every day, that will be o.k.

L6: s.o./ Mit der Schiilerfirma (9. Klasse) tiberwiegend gute
Erfahrungen gemacht. Primédre und gute Motivation: fast
alle beteiligten sich, grofler Anreiz durch (sinnvolle)
Arbeit Geld zu verdienen. Nach Anlaufschwierigkeiten
bildeten diejenigen, die gern zusammen arbeiteten,
Teams, die sich spezialisierten und selbststéndig tatig
waren. Ab dem 2. und 3. Tag wurde Planung und
Einteilung von Seiten des Lehrer-Teams tiberfliissig. Die
SchiilerInnen entwickelten mehr Selbstvertrauen und
wurden selbststiandiger und selbstbewulter. Sie fiihlten
sich ernstgenommen. Unterricht: SchiilerInnen
iibernahmen in "ihren" Bereichen Verantwortung.
Arbeitslehre / Berufsorientierung: 1. Planung des
Projektes, 2. Durchfiihrung der Auftragsabwicklung, 3.
Bilanzierung

7. Was konnte weiterverwendet und/oder
ausgebaut werden?

S2: Manche moslemische Kinder essen keine deutsche
Truthahnwurst, weil darin Schweinefett ist.

L1: Kannibalisches Chaos entwickelt sich durch Training in
Richtung "Jugendherbergsessen ohne titliche
Ubergriffe". Naja, meine Klasse kann mittlerweile essen,
ohne iibereinander herzufallen. Die Schiiler finden es
ohne Zweifel gut, jeden Tag zu friihstiicken.

Es geht halt auf Kosten des Unterrichtsstoffes, whatever
that may be for.

L6: Vorbereitungstreffen fiir die Friihstiicksgesprache aller
Beteiligten! Erndhrungsberatung in allen Klassen:
vorher! Kostentrdger fiir die Nahrungsmittel vorher
suchen! Mehr zeitlichen Vorlauf.

Vorschlag: Friihstiicksangebot der Schiilerfirma tiber
langeren

Zeitraum anbieten. (in Zusammenarbeit mit

dem Schulkiosk ?)

L7: Die Umsetzung der positiven Erfahrungen (s.o.) ist
schwierig, da ein regelmaBiges Friihstiick ist mit hohem
Zeitaufwand und stundenplan-technischen
Schwierigkeiten verbunden ist, u.a. da die
Klassenlehrerlnnen die Klasse zur 1. Stunde haben
miissten. Planungshilfen (Entwickeln von
Friihstiicksbiiffets) wiirden die Friihstiicksdurchfiihrung
erleichtern und {iber Finanzierung miisste nachgedacht
werden.

Gisten und

II. Friihstiicksgesprichswoche mit

Vernetzung im Stadtteil
1. Hat sich durch die Friihstiicksgesprachswoche an der

Zusammenarbeit mit nichtschulischen Organisationen
etwas verandert?
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L1: Héngen wir es nicht so hoch. Die Idee ist gut. Der Polizist
( authentisch, cool ) war ein Erfolg, weil das Thema alle
betrifft. Ob "Moby Dick" dhnlichen Anklang fande?
Ausprobieren.

L6: Ja, sehr! Ich kannte die Mitarbeiterinnen vom ASD
(Allgemeiner Sozialer Dienst, Jugendamt) und HdJ (Haus
der Jugend, stadtisch) noch nicht persénlich. Von der
Polizei waren mir die Jugendbeauftragte Frau Becker und
der Kriminalbeamte Hr. Arenz noch nicht bekannt. Gut
vorstellbar wire eine engere Zusammenarbeit mit dem
ASD, dem HdJ, dem Karatelehrer und der Polizei. im
Rahmen von Wahlpflichtkursen, Neigungskursen und
Unterrichtsprojekten.

L7: In geringem Umfang (z.B. weiterfithrende Gesprache mit
dem Pastor). Entsprechend der jeweiligen Situation
wiirde ich (mit AkteurInnen in/fiir Rothenburgsort,
A.d.R.) Kontakt aufnehmen.

2. Euer/Thr Kommentar zur Fortsetzung
der Friihstiicksgespriche im Unterricht

S1: Unterrichtseinheiten nur fiir Jungen mit Peter Lembke,
Karatetrainer iiber Rolle von Ménnern und Kampfkunst

S2, S3 : Ganz witzig, ganz interessant.

S3: iber die interessanten Themen, sich gegenseitig Fragen
gestellt, und positiv : kein Unterricht.

2.2. Unterrichtseinheit nur fiir Madchen mit Frau Becker,
Jugendbeauftragte der Polizei, Frau Hemmerde von der
AG Kinder-und Jugendschutz, Hamburg und "Nummer
gegen Kummer", Fr. Hollstegge, Stadtteilbiiro

S4: Alles gut. Antworten haben das bestétigt was sie
schon wusste.

2.3. Unterrichtseinheit mit Kriminalbeamten Joachim Schulz
zu Straftatbestdnden zu seinem Arbeitsgebiet: u.a. Raub
und Erpressung und zum Verhalten bei
Gefahrensituationen im 6ffentlichen Raum bzw. zur
Vermeidung von Gefahr.

S3: Herr Schulz soll noch mal kommen. (vor Monaten als
Gast in seiner Klasse)

S1: Wichtig war, dass Herr Schulz die Folgen einer Straftat
geschildert hat.

II1. Unterrichtsalltag

1. Welche Moglichkeiten kannst Du Dir /konnen Sie sich
vorstellen, um die Unruhe und Aggression im

Unterricht zu verhindern oder abzubauen?

S1: Mit den SchiilerInnen reden.

S2: Viel mehr Spiele machen und Fuf3ballspielen.

S3: Spiele machen und rausgehen, jeden Tag mindestens eine
Stunde. Lehrer sollen sich nicht alles gefallen lassen: Z.B.
mehr Drohen Wenn Lehrer guten Humor haben hilft's.

S4: keine

S5: Spiele, Friihstiick, Ausfliige zum Thema



L1:

Lo:

L7:

S1,
L1:

Lo:

Iv.

LO:
L1:
Lo:
L7:

2.

LO:
L1:
Lo:
L7:

Lo: Kreis, Gruppengespriche

theoretisch diverse, von autogenem Training bis Reiki,
praktisch: get off my cloud (die Runde auf dem Schul-
hof) , Klassenkonferenzen, Rumschreien, Niedermachen,
Ironie, Sarkasmus, bdse sein, den Autoritdren raushdngen
lassen etc. .

Ermahnungen, zeitweiser Ausschluss vom Unterricht,
Energizer/ Lockerungsiibungen aus dem Lions-Quest-
Programm oder dem Sozialen Lernen nach Christina
GroBmann, 2x Treppenhaus rauf und runter im Kreuzbau,
Bestrafungen und Dizis wie iiblich.

Entspannungsmusik, Lockerungsiibungen, Aufschreiben
im 5-Minuten-Heft "Was mich bewegt", eine Runde
draufien drehen lassen.

Hilst Du / Halten Sie es fiir sinnvoll, wenn sich die
LehrerInnen auf diesem Gebiet s.1. z. B. sich zum
Beispiel zur Entspannung fortbilden?

L7:]Ja.

ja, schon, allein, die (SchiilerInnen, A.d.R.) wollen sich
nicht entspannen... Hypnose wire vielleicht sinnvoll
(ha, ha). Ich miisste mich entspannen.

Hilfreich, besser wiren mehr Lehrerstunden fiir
Foérdermafinahmen, individuelle Schiilerbetreuung, mehr
Doppelbesetzungen (Lehrerteams im Unterricht) etc..

Projektwoche Gewaltprivention im Sommmer 2001

Was waren die Themen in Deiner / Ihrer Klasse?
Freundschaft, Konflikte 16sen

AuBenseiter, Goldene Regel positiv

Wellness, Fitness, Sauna, Squasch

Gewalt in der Familie anhand des Raps:

"Vater, wo bist Du?"

Wie war die Resonanz bei Euch/ den SchiilerInnen?
"War gut, hat uns gefallen."

"Mau "

sehr gut, arbeiten u.a. an der frischen Luft

positiv und interessiert

V Aktionstage im Sept. 2001

1.

Wie hast Du den Film "Kinder der Gewalt"
aufgenommen ? Wie wurde er den SchiilerInnen
aufgenommen?

S1-S4: "war geil", "sehr gut", "war alles ganz gut", "einiges

S5:

L1:
L6:

L7:
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habe ich schon erlebt", zu der im Film geschilderten
extremen Gewalt: "Ko6nnte passieren, aber davon habe
ich noch nichts gehort."

Wir fanden den Film unlogisch, haben viel dariiber
geredet.

mau

Film musste inhaltlich weiter aufgearbeitet werden,
weil er nicht von allen verstanden wurde.

wurde nur fiir die 7-9 gezeigt

SS:
L1:
Lo6:
L7:

S1:
L6:
L7:

Lo6:

VI

Lo6:

S5:
LO:
L1:

Wie war das Feedback der Schiiler zu dem Fufiball-
Aktionstag?

hat Spall gemacht

FuBball ist immer geil

nichts gehort

Grofle Resonanz con der 5. Klasse, Schiiler anderer
Klassen waren wenig vertreten. Die Zeit
Samstagsvormittags war ungilinstig.

Gab es Anmerkungen zum Kampfkunsttag
(Médchen und Jungen)?

nein

keine Resonanz

wenig Interesse, einige Schiiler machen privat Kampf-
Sport-Arten.

... zum auflerhalb der Schule stattfindenen WenDo-
Training (Médchen)? (siehe dort)

wenig

Gewaltprivention in Rothenburgsort allgemein

Was liuft?
Fortsetzung des Konflikttrainings in Warwisch zur
Streitschlichterausbildung

Was war gelungen:

Das Fuf3ballturnier

FuB3ball

Ansitze, die Kripo in der Schule war gut; ein weites Feld:
macht auf allen Ansatzebenen weiter. Take care of
illusions! Mehr Angebote fiir Outsider, nicht nur
Trendangebote.

S3: Konflikttraining: "Dass wir uns im Konflikttraining alle

S 4:

Lo6:

LO:
L1:
L6:

S5:
LO:
L6:

vertraut haben, eine Gruppe waren."

Konflikttraining: Dass wir alle eine Gruppe waren, war
ganz schon toll und dass ich mich mit denen immer noch
verstehe. - Die TrainerIlnnen waren netter als alle
LehrerInnen die ich kenne, auler Hr. Raden. Viel
Gruppenarbeit und dass wir uns alle interessieren
mussten und dass jeder gut mitgearbeitet hat. Das Spiel
"Was ich an dir mag und was ich an dir nicht mag" war
cool, weil man weiss, was man dndern muss und was man
lassen kann.

Friihstiickswoche mit Expertengespriachen im Unterricht,
Ausstellung.

Was fehlt/e?

Basketballturniere

Mehr Angebote fiir Outsider, nicht nur Trendangebote.
langfristige, umfassende Vorlaufphase, bessere
Vorinformation mit Elternrat, Schiilerrat,

Schiilerfirma (s.0.)

Was kann weiter verwendet werden ?

ALLES

Fuf3ball

Streitschlichterprogramm (s.0.), Paddeln im WP-Bereich



Die Sport-Experten (aus der Friihstiickswoche) fiir FKS-
Neigungsgruppen werben.

5. Was sollte wie weiterentwickelt werden?

L6: Bessere Friihstiickskultur in den Klassen
Kioskangebot neu iiberdenken (s.0.)
Schiilerfirma einbeziehen in gesundes Friihstiicksangebot
(Schiilerkiosk?) Seminare mit ausgewahlten
SchiilerInnen auBlerhalb der FKS unter kompetenter
Anleitung siehe Visionen)

VII.Einschitzungen zu den Angeboten fiir SchiilerInnen /
Euch im Stadtteil

1. An wen wiirdet Ihr Euch hier im Stadtteil wenden,
wenn Ihr Probleme in der Schule, in der Familie oder
mit FreundInnen habt?

S5: an den besten Freund, an die Familie.

LO: Klassenlehrer, Beratungslehrer, dltere Freunde

2. Was hat in diesem Zusammenhang die
Friihstiicksgespriachswoche gebracht?
LO: Gedanken, Losungswege finden

3. Findet Ihr Angebote um Euer '""Wohlsein zu fordern"
(Sport usw.)?

S5: Zum Teil Gang (Fuf3ball), Médchen nichts.

LO0: HdJ und Stadtteilbiiro

4. Was fehlt konnte verbessert werden?

S5: "Ordentliche Spiel-und Vergniigungsmoglichkeiten."

LO: Spieltiger sollte statt 1x - 2 x pro Woche auf den Schulhof
kommen (A.d.R. Das Spielmobil "Spieltiger" ist
Ixwochentlich auf dem Spielplatz Stresowstr.)
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VIII. Was sind Ihre / Deine Visionen zu
""Stark sein - ohne andere klein zu machen" ?

S1: Nicht soviel Gewalt, seelische und korperliche: Schlagen,
Treten, Abstechen.

S5: Reden! Turniere, Aktionen z.B. Ausfliige zum
Thema oder Friihstiicken.

LO: Gewaltpraventionsprogramm fiir Grundschiiler, grof3es
Sportprogramm in der Woche, Wahlpflichtangebot ab 5.
Klasse: Hip-Hop, Kochen, Breakdance, Gestalten,
Theater)

L1: Ich bin ein Teil von jener Kraft, die stets das Gute will
und stets das Bose schafft. Ich habe vorsichtshalber keine
Visionen .

L6: (...) mehr Lehrerstunden fiir FordermaBnahmen,
individuelle Schiilerbetreuung mehr Doppelbesetzungen
(Lehrerteams) im Unterricht etc.. (s.I1.2) Unterricht
reformieren, Struktur der Schule tiberdenken:
Reformschule, Schulversuch, Ganztagsschule, andere
Lernorte, gesonderte Betreuung von Lern- und
verhaltensgestdrten Schiilerlnnen wihrend des
Unterrichts (SozialpddagogIn?), tagliche Sportstunde mit
differenziertem Angebot.

L7: Gewaltfreie Schule und gewaltfreier Stadtteil. Dazu ist
die Zusammenarbeit aller Institutionen und Verein nétig.
Waunsch Betreuung fiir alle im Stadtteil auf schulischer
Bezirksebene - dhnlich wie REBUS (Anmerkung d. R. :
vormals Schiilerhilfe).
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e N e, HeTU S EsPRACH -
Gewalt ?
Welche denn?

Es geht hier um Gewalt von Mannern und Jungen, die schwichere Mnnir.mrn
wehrlos und klein macht.

iz OicHe WARIKATUR, KNGECEINTER SebN
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. Beleidigungen, Drohungen, unerwinschte Beriihrungen oder Umarmungen,
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. Kieinen. Aus den Sprechblasen soll der Anlass fur die Gewalttat deutlich
il

WedeTS G e Pk WORLN BT ABNER LTS

r et

3. Lese die Satze (ber Manner in dem Lied von Herbert Granemeyer. Ordne ein,
was deiner Meinung nach typisch Mann ist und was nicht typisch Mann ist.

typisch Mann nicht typisch Mann




Stark sein - ohne andere klein zu machen*®

Riickblick

Verschiedene Facetten gewaltpraventiver Arbeit gab es und
vor und nach 2001 - wie die emanzipierend fordernde Kinder
-Jugend- und Erwachsenenarbeit oder entsprechende STEP-
Projekte, die der strukturelle Gewalt entgegenwirken.

Nach Galtung beginnt Gewalt ndmlich dort, wo Menschen so
beeinflusst werden, dass ihre tatsdchliche korperliche und
geistige Verwirklichung geringer ist, als ihre mogliche
Verwirklichung. In der sozialen Benachteiligung liegt viel-
fach die personale Gewalt mitbegriindet, die so gern von den
Medien vermarktet wird.

Als Beispiele seien genannt : verantwortungs- und gemein-
schaftsstiftende Gruppenarbeit bei der Jugendfeuerwehr
Veddel-Rothenburgsort und beim Biller Wassersportverein
Schwalbe oder die Aktionen und Programme der Eltern-
schule Veddel-Rothenburgsort, z.B. "Erziehen ohne Gewalt".
Sie fordern die Entwicklungs-chancen von Kindern und
Jugendlichen, bieten Hilfe zur Selbsthilfe und ermutigen zu
selbstbewusstem und eigenstaindigem Denken wie Handeln.

Als Quartiersentwicklerinnen gingen wir "Gewaltprédvention"
als - zeit- und energiegeladene - Querschnittsaufgabe an. Vor
allem zusammen mit Peter Lembke (Karate), Ingo Wulf und

Hartmut Engel (FKS), Tatjana Beer (WenDo) und Silke Vogt
und Dieter Liinse (IKM) gelang es die Gewaltprévention auf
Stadtteilebene stirker miteinander zu verkniipfen.

Gemal "Du musst nicht alles schlucken" und "Stark sein -
ohne andere klein zu machen" thematisierten wir den
Zusammenhang von Korper, Geist und Seele. Lokale und
Hamburger AnsprechpartnerInnen fiir Probleme und
Bediirfnisse machten sich bekannter. Das Ergebnis ist
wesentlich umfangreicher, als die vorliegende
Dokumentation sein kann.

Die Entwicklung von "Stark sein - ohne andere klein zu
machen" war durchaus mit Schwierigkeiten verbunden. Dazu
zahlt der enge Umsetzungs- und Abrechnungszeitraum eben-
so wie die starken Belastung der AkteurInnen. Durch die
Problemlagen in den Familien sind den LehrerInnen und
MitarbeiterInnen von Einrichtungen zusétzliche sozialarbei-
terische Aufgaben aufgebiirdet. Nun wurde ein zusétzliches
Engagement erwartet - mit einer wagen Aussicht langfristig
kleine "Arbeitserleichterungen" zu erfahren, aber mit der
Gewissheit kurzfristig groeren Kraftaufwand betreiben zu
muissen.

Mehr Ressourcen fiir den intensiveren Kontakt zu den
SchiilerInnen SchiilervertreterInnen, Vereinsmitgliedern,
Schulkiosksfrauen und Miittern hétten den Prozess erleich-
tert. Mit mehr Vorbereitungszeit, besserer Informations-
weitergabe, Abstimmungsmdglichkeit und klarerer
Aufgabenverteilung hétten einzelne Elemente der
Gewaltprivention sicherlich ein stirkeres Interesse geweckt
und weitere Schiilerlnnen gewinnen koénnen.
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Trotz dieser beschriebenen Hindernisse ist eine Menge
gelungen. Neben den sichtbaren Ergebnissen bleibt die
Freude und der SpaB3 der Umsetzung als verbindende
Erinnerung zurtick.

Ausblick

Als ein "handfestes" Ergebnis des Gewaltpréventionsprozess
hat sich eine weit stabilere Basis fiir die weitere Zusammen-
arbeit und Ansprache entwickelt. Dies wirkt sich positiv auch
auf andere Stadtteilaktivititen aus.

Klassenfriihstiicke, Besuche und ein Stadtteilwochenende
sind vorgesehen, als BegleiterInnen fiir die Streitschlichter-
SchiilerInnen bilden sich zwei LehrerInnen in konstruktiver
Konfliktlosung weiter und beim F.T.S.V. Lorbeer trainieren
doppelt so viele Schiilerlnnen Karate. Bei SchiilerInnen
wuchs das Selbstvertrauen durch die Anerkennung ihrer ver-
antwortlich geleisteten Aufgaben. Ihre Arbeitsergebnisse
wurden nicht nur mit Worten gewiirdigt und mit Wohlbehag-
en verzehrt ("Friihstiicksgesprache"), sondern auch plakativ
offentlich gemacht. SchiilerInnen fordern mehr tagliche
Bewegung im Schulalltag. Neue gemeinsame Projekte der
FKS, des Sportvereins und des Stadtteilbiiro sind in Planung

().

Mit vereinten Kréften kann es weitergehen, zugunsten einer
sozialen Stadtteilentwicklung, in der auch junge
RothenburgsorterInnen ihre Bediirfnisse, Interessen und
Einflussmoglichkeiten erkennen, &uBlern und gegeniiber
denen anderer und der Gemeinschaft abwégen und verwirk-
lichen lernen.

Hilfreich dafiir wére, dass in Rothenburgsort und anderen
Quartiersentwicklungs-gebieten dem Senatsbeschluss zur
Globalrichtlinie zum Programm der Sozialen
Stadtteilentwicklung tatsdchlich von allen Seiten entsprochen
wird, dass: "(...) das soziale, kulturelle, bildungs- und frei-
zeitbezogene Infrastrukturangebot im Interesse des sozialen
Ausgleichs gesichert und erweitert wird (...)."

In Rothenburgsort sind Schritte in diese Richtung getan - es
gilt nun gemeinsam diese Bemiithungen und Ergebnisse zu
sichern und pflegen.

Wir danken an dieser Stelle noch einmal ganz herzlich allen
Beteiligten, den SchiilerInnen, insbesondere der pupils-com-
pany der FKS, den TeilnehmerInnen des Konflikttrainings,
den Fotogeschichtlern und allen in dieser Dokumentation
genannten und nicht genannten Akteurlnnen fiir engagierte
Zusammenarbeit , den aufmunternden Beistand und die tat-
kréftige geistige, praktische sowie finanzielle Unterstiitzung.
Ohne sie alle wire "Stark sein - ohne andere klein zu
machen" eine Idee geblieben.

*Ausgangstext flir den Slogan: "Geliebt wirst du einzig, wo schwach du
dich zeigen kannst - ohne Stérke zu provozieren." (in Anlehnung an Adorno)
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Polizei Hamburg

Opferhilfeeinrichtungen

Wenn Sie Opfer einer Straftat oder eines Verkehrsunfalles geworden sind, kinnen Sie
sich an die nachfolgenden Opferhilfesinrichtungen wenden:

(Die Liste der Opferhilfeeinrichtungen ist nicht abschlieSend. Die Reihenfolge stellt keine
Bewertung der Einrichtungen dar.)

PIE-534 0000

Weiller Ring e.V.
Hamburg

Opfer aller Straftaten, Opferberatung, Rechtsberatung bzw. Uber-
nahme von Anwaltskosten Im Prozess, finanzielle Hilfe zum Aus-
gleich des Schadens, Hilfe bei Behordengangen und Antragen.
Opfernotruf 01803 34 34 34 (bundesweit)

Regionalburo Hamburg 040 / 251 76 80

Opferhilfe e.V.
Hamburg

Opfer von Straftaten, besonders in der Familie, Strafanzeige nicht
erforderlich, psychologische Betreuung, Familienberatung, Part-
nerberatung, Hilfe bei Behordenangelegenheiten.

Tel. Terminvereinbarung 040 / 38 19 93

MNotruf fur verge-
waltigte Frauen
und Madchen e.V.
Hamburg

Krisenintervention fur Frauen und Madchen nach Vergewaltigung,
Prozessbegleitung, psychologische Betreuung / Beratung. Strafan-
zeige nicht erforderlich.

Tel. Beratung und Terminabsprache 040 / 25 55 66

ZORNROT e.V.

Beratung bei sexueller Gewalt gegen Madchen und Jungen. Auch
fur Erwachsene, aber keine Taterberatung, praventive Arbeit,
Fortbildungen.

Tel. Terminabsprache 040 / 721 73 63

Kinderschutz-
zentrum Hamburg,

Hilfen fur Eltern und Kinder, Beratung und Therapie fur Familien,
in deren Zusammenleben es zu gewaltsamem Umgang miteinan-

nische Untersu-
chungsstelle fur
Opfer von Gewalt

Deutscher Kinder- | der kommt sowie fir Kinder und Jugendliche, die Gewalt
schutzbund - LV | oder sexuelle Misshandlung erfahren haban. Auch Taterarbeit/
Hamburg e.V. Viorbeugung.

Tel. Beratung und Terminabsprache 040 / 491 00 07

(Bereich Harburg 040 / 790 10 40)
Dunkelziffer e.V. Hilfe und Beratung fur sexuell missbrauchte Kinder,

Tel. 040 / 48 48 84
Rechtsmedizi- Kostenlose medizinische Hilfe fur die verletzten Opfer von Ge-

walltaten mit detaillierter Dokumentation von Verletzungen und
fachmannischer Spurensicherung auch ohne Stellung einer Straf-
anzeige.

Tel. Erreichbarkeit 040 / 428 03 - 21 30 (21 27 nachts)

Landesunfallkasse
Freie und Hanse-
stadt Hamburg

Personen, die bei einer Hilfeleistung fur einen widerrechtlich
Angegriffenen verletzt werden, haben Anspruch auf Leistungen
aus der gesetzlichen Unfallversicherung

Tel.040 /27153 -0 '

Manner gegen
Mannergewalt e.V.

Hilfe und Beratung fir Manner, die Gewalt austben
Tel. Anmeldung und Beratung 040 / 220 12 77




Dt. Interessen-
gemeinschaft fur
Verkehrsopfer e.V.
(dignitas)

41747 Viersen

Hilte fur Verkehrsunfallopfer und Angehdrige, Unfallnach-
sorge, Aufklarung dber Unfallfolgen, Prophylaxe, seelische
Unterstitzung, Gruppentreffen, Erstberatungen gegen Be-
rechtigungsschein, Mitgliederzeitung

Tel. Kontaktaufnahme 021 62 / 200 32 oder

041 65/97 1138

Verkehrsopferhiife
e.V.

Finanzielle Hilfe fir Opfer von Verkehrsunfallen, die durch
nicht ermittelte oder nicht versicherte Fahrzeuge geschadigt
wurden oder bel denen der Versicherer die Schadensregulie-
rung wegen eines vorsatzlichen Handelns ablehnt.
Strafanzeige nicht erforderlich. Ersatz von Personen- und
Sachschaden, Leistungseinschrankung bei Fahrerflucht, kein
Ersalz von Blechschaden

Tel. Auskunft 040/ 30 18 00

Offentliche Opfer von Straftaten, Privatklagedelikte, Rechtsberatung
Rechtsauskunft- | Akteneinsicht, Rechtsbesorgung, auBergerichtliche Konflikt-
und Vergleich- lésung durch Sihne- und Glteverfahren. ORA-Beratung bei
stelle (ORA) den Bezirksamtern und am Holstenwall 6

Info 040 / 428 43 - 30 72 (keine telefonische Beratung)
Versorgungsamt | Opfer von Gewalttaten, Strafanzeige erforderlich, Ersatz von
Hamburg Personenschaden, evtl. Rentenzahlung nach dem Opferent-

schadigungsgesetz, Antragstellung erforderlich.
Tel. Auskunft/Beratung 040 [ 428 11 — 24 69 oder — 24 49

Zeuginnen- und
Zeugenbetreuung
(Zeugenbetreu-
ungszimmer)

Hilfe und Informationen flr Zeuginnen und Zeugen im Prozess
uber bspw. Verhandlungsablauf, Rechte und Pflichten von
Zeugen, Begleitung wahrend der Aussage

Tel. 040 / 428 43 — 38 99 (Strafjustizgebdude), Tel. 040 /

428 11 - 629 (AG Altona), Tel. 428 71 — 27 72 (AG Harburg)

Hanseatische Nennung von Hechtsanwalten zu bestimmten Themenbe-
Rechtsanwalts- reichen im eigenen Stadtteil

kammer Tel. 040 / 34 53 98 (Mo. — Fr. 09.00 — 13.00 Uhr)

Institut tur Trauer- | Hilfen fur Eltern, die um ein Kind trauern und andere Trauernde.
arbeit und Beratung und Information, Betreuung, Selbsthilfegruppen,
VERWAISTE Trauerseminare

ELTERN Hamburg
e. V.

Tel. Kontaktaufnahme 040/ 35 50 56 44

Erstes — Sechstes | Tel. 197 02, 197 10,
Hamburger 197 14, 197 04,
Frauenhaus 197 15 und 192 51
Hamburger Tel. 63 20 02 65
Madchenhaus

Frauenhaus Tel. 52966 77
Morderstedt

Frauenhaus Land- | Tel. 041 B4/ 82 B5
kreis Harburg
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KAMPFKUNST UND KAMPFSPORT-ANGEBOTE

Wir haben fiir Euch cine Listc mit Vercmen musammengestellt. wo [hr die verschiedenen Kampikinsie und
Kampfeportarten eriemnen konnt. Sie st mut Sicherheit nicht vollstindig, wenn Thr zu bestmmien Themen
Fragen habt, wendet Euch bitte an uns

ATKIDAD (Weg der Harmonae, reine SV mit schr geschmeidigen und runden Bewegungen)

ATKIEAN Hambuwrg ¢V, Monnonnenwes 39, 20537 Hamburg, Tel. 2303035
Tatsu Joshogun ¢V, Doormonnsweg 12, 25259 HH. Tel, 399269 (nur [ir Frasen)
Turnerbund Homburg-Eilbeck ¢ V., Rittersir, % 2289 HH, Tel. 23704

BOXEN [curopdische Form des spordichen Zweikampfs)

Hamburiper Tamerbund v. 1862, Burgsirasse 35, 20535 HH; Tel, 2542862
SC Vorwirts-Wocker v. 1904 2V, Billstedser Houpiair. 51, Tel 73671203
Wilhelmsirger Sporverean v, 1893, Vopelhiidendeich 1346, Tel. 7355692

CAPOEIRA (Kampfkunst aus Brasilien mit Betenung von Beintechniken, sehr akrobatisch)
Siche Extrablanl Kople wava lamburisiponts de

HAPKIDD (koreanesche Form des Jin Jatsu)

Shinscn Hapkido Dojang, suf den Gelande des ehemaligen Hofemkmnkenhans, Tel 317 91708 { Hauke Regling
Humbuarger Turnerbund v, 1562, Burgstmsss 33, 20535 HH; Tel 1542862

JUDO {Weg des Nachgebens)

Eisentsalimer Turn- E?U'FTTH#I“ Humsburyg v 1924, Murtelrer L;ln.dweg A0, 20033 HH, Tel. 7idikin
Hambuirger Turnednid v. 1862, Busisirysse 35, 20535 HH. Tel. 2342861

Hamburger Tumerschudt v 1816, SievekingdamanT, 20335 HH, 1ed, 2517490 (auch lu-futsi)
Twroveren fabn Wilhelmsharg v, 1893, Aun Turnpla 1, Tel 7542323

Wilheimsbairoer Sportveredn v 1893 Vopelhatendeich 136, Tel. 7335602

KARATE {Shotokan u. CGoju-Ryu Karaie)

FTSY Lorboor, Marckmannsr 123, 20539 HH. Tel. 365308 {Goju-Ryu) (Peter Lembke)
Fritz-Kahme-5chale, Anfrge bei Ewren Lehremn (Goju-Ryu)

Hamburger Turperbund v 1862, Burgstrasse 15, M0535 HH, Tel. 2542862 (Shstokan)
Hamburger Turnerschall v. 1816, Sievekingdamm?, 205335 HH, Tel. 251 749-0 (Shotokum )
Sportverein St Georg v. 1895 Hammer Steindamm 130, 20533 HH, Tel, 212352 {Shotakan)
Tumerbund Hamburg-Eilbeck e V., Ritterstr, %, 2189 HH, Ted, 23Tk (Sholokan)
Turmvercin Yihn Willelmsburg v, 1RSS5, Am Torspdate 1, Tel, 7542325 (Shotokan)

KUNGFU (eagenthich Wushu. chinesische Kampthkunst)

Hap-Kume-Oo Acadenyy, Billlomer Kanalsie, 1%, 20839 HH, Tel. 73597863
Kampthkunst Gym Kwan eV, Conventstr, 3-10, 20533 HH, Tel 25492249 {anch Thuboxen)
'Wu Dao Kong FLU omd Tanz. Homer Weg 282, 22111 HH. Tel, 65992244

RINGEN (Zweikampfform mit Lirsprung im curasischen Raum)
Wandsheker Athleten Clab v, 1879, Eulenbomp 39 23049 HH. Tel. 6525138

TAEKWONDO (koreanisches Bampfkuns: mit viclen Beintechniken) #
Tiirm-Chedy Wilkselmsburg v. 1909, Peter-Boenck-5ir. 2, 21 107 HH, Tel. 6249169 (auch Ju-Tuisw)

SELBSTYERTEIDIGUNG u. ~-BEHAUPFTUNG {mit Elementen aus verschieden Kampflinsten)
Kungfu Tammh, Veresn Veddel Akiiv, Tel. TRIR4Y (Ghoaem Spili)

¥ Biuteryaz, LitheeTmalh AN
TOUSE OF DISAPUN , AHPAD  SUAl Ty Sipan



BESEL LEADFD
81.505/0v0
¥ L9 OF0

L€ 60 \¥/0r0

LE 60 L#10F0
P Tl e ]

0L0FSSEDFD

OOFSBERTYOFD
699.0p/0P0
BwW 2p
ouLtD UoSQoY  E£G/0GE LD
B ap
OuUUrD UoSqQoY  ESLOSE LFOrD
8 L0EEEOF0D
Iseruoy [TT=T0)



Telefonliste Rothenburgsort / Wegweiser

Einrichivng Talefan Seite
A

Allentagesstitte der AWO TE5300 B
Angel-Sport-Veréln Overhaken... 7238300 41
Arberter Samariter Bund T3B 05 18 36
Arbaiterwohifahrt TEES TS A6
Arztinnen und Zahnarztinnen 40
Autobdchensi Hamburg-Ost Ta2 52 40 41
B

Berutsioribildungswerk [biw) T8ASE - O ar
Bilkar Audar Club 1883 T&43 38 M
Biller Wassarsporl Schwalbe... 712 04 44 a3
Bitwirder Gilde von 1697 TEBTT B4 34
Bremische Geselischalt 0421/3687-220 4
Bund Jungenschaft Klephien 219047 44 13
Birgervarain fir Rothenburgsor. .. 74 48 25 20
D

Deichwacht Hamburg-Mitte TED 14 95 249
E

Ehermschute Rothenburgsant 4Z054-6465 7
Ercives Kultur-Verain 790 08 606 21
Ev. Aenwohnhaim Billw. Bucht 728082-0 17
Ev.- luth, FluRschiffergemeinde 78 36 B8 16
Ev.- luth, Kapalien-

gemeinde 31. Johannes 04152/BBE999 16
Ev.- luth. Kirchengmd, S5t.Thomas 78 63 97 15
l:

F.T.S.V. Lorbeer Aothenburgsort 789 38 61 34
Fahrtenschal Sirius 52588205 13
FES Fritz-Kohna-Schule TE18 40 12
Forderkreds VeddelR ot 04158890550 6
Freswillige Feverwehr R'otVeddal 780 710 88 25
G

Galerie kit in der Umwaltbehdrde 42845-3110 2B
Gedenkstifte Bullenhuser Damm 42896-03 26
H

HAAK-Bar THO 7D 416 23
Hamburgs Wilder Osten 78 76 37 22
Haus der Jugend Rothenburgsort 789 37 B4 8
Hindu Templa 285 86 88 18
Hyglens Institul Hamburg 42837 -0 42
|

interessentenkreis Rothenburgson 78 75 51 5
Internationaler Bund, Tagesgruppe T80 T31 90 a5
o

Jugendamt - Allg. sozialer Dienst 42854-5187 35

Einrichiung Telefon

K

kath. Kirchangmd. 51. Erch T8 48 48

Kita Bullenhuser Damm TB14 7B

Kila Marckmannstral@3e TBE0TE

Kindarheatar Rabalz 42074 31

Kolpingstamilie S1. Erch 7B 6575

L

Lisnaburm 78 50 06

M

Misterversin zu Hamburg BTATO-2056

M

Migderdeutsche Wanderpaddier 68 34 79

e ]

Ortsamt Veddel-Rothenburgsort 42854 -0

Ortsamisleiter 42854 - 6401

P

Padagogischer Mittagstisch TEST 7O

Polizei, Birgemaher Beamier 42865-4143

Polized, PK 41 42865-4110

R

Reichsbund 7811 2904

Ruderverainigung Bille 78 20 30

5

Séngerbund von 1881 B7T 1345

Sanierungsbeauttragier HH-Mitte  42854-3465

Sehule Marckmannstrale 80 7ha 70 532

Seglerkameradschall Hansa TAT12

Slemans-Chor D 104-3745

Singande Sirolche Ti6E1212

Splehaus Trounspark TH 3533

SpealTiger B5 37 14 86

Stadtentwicklungsbehdnie A2E42-3445

Stadtellarchiv Hamm 2513927

Staditeilbeirat, Vsizd, U Priemer 78 72 46

Stadttedlbdro TAO7 08 48

¥

Veddal Akiiv TH 58 42

Varain zur Batrawuing von Arbeitslosan
TBT500

W

WasserForum, HWW THEA-2483

Wahnhaus Marckmannsiralbe 127 78D 86 576

Sarle

17

@5

10
40
40
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